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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٩۴برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  آباد  اعظم جمشیدیان از نجف   عارف صیفوری از اصفهان   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  از چالوس  مهردخت

  راضیه عمادی از مرودشت   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  مرضیه از پردیس   ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  مانا گودرزی   از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  پورعلیرضا از تهرانفرزانه   از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   زارعپور از کرج  بهرام  از کرج  لطف  مهران

  فریبا فتاح از مازندران  رویا اکبری از تهران  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

    پویا مهدوی از آلمان  ریحانه رضایی از استرالیا

      

  

  

  های گنج حضور با آیدیبرنامهجهت هماری با گروه متن  

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

  

   :٩٩۴ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  

  ییبه غذا   اجیهم احت   و روح  یلحاظ معنوما به ماند،و زنده م ردیگ گرما م  رون ی طور که جسم ما از آفتاب ب همان

او   یو ب   . اگر با مرکز جسممیبا او و مرکز عدم باش د یپس با م، یری خداوند ب عنی   از آفتاب زندگ  د یکه با میدار

  شد.  می افسرده و منجمد خواه  م،یباش

ô۵ تا صفحه  ۵از صفحه  ۴٩ غزل شماره  

  

  ٣٣ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

  

ô  دوم غزل و بررس ت ی اول و سپس ب  تیب ر یتفس  ی همراه هر  به هارهی دا  ات یاب  نیاز ا  

ô  اتیاب  اول غزل اصل  تی ب  دو یروشن شدن معنا  یبرا، :از جمله  

ô  ذهنمن ب یقدرت تخر  ان یدر ب  ١٣٨۶تا  ١٣٨٣ تی دفتر چهارم از ب  اتیمجموعه اب  انسان  ن یعنوان قربه  

ô   معن   نیمفهوم «استدراج» بد   انیدفتر سوم، در ب  ۵١٠تا    ۵٠٧  ات یمجموعه اب  ذهنکه من   از کودک   در    جی تدربه

  . کند م  جادیا یشتریشده و قبض ب  تریانسان قو

  

  ۶۴ تا صفحه:  ٣۴از صفحه:   بخش دوم

  

ô  م  ان یدفتر دوم که ب   ٧٢۶تا   ٧٠٨ اتیمجموعه ابحادث زی هر چ کند  عقل ما، پرتوِ قرض  ای  جاناتیمانند فکر و ه  

  . میها بچسببه آن  دینبا  ول میکن ها استفاده محال که از آن ن ی. در عستاز زندگ 

ô  ج یمراحل تدر   یمعنابه  »ییخدا  فیمفهوم «تصار  انیدفتر اول در ب ٢۶٠٢تا   ٢۵٩٧ اتیمجموعه اب   ییخدا  لیتبد  

  در انسان 

ô  م  انیدفتر ششم، ب ٣٣٩٩تا   ٣٣٨۶ اتیمجموعه ابذهن یهاها از منگرچه ما انسان  کند  جهان   نیا  رانی که اس

و همچنان کار خودش که رحمت اندر رحمت   ردی گرا به ما نم  رادی ا ن یخداوند ا ول م،یر یگ هستند پناه و کم م

  . کنداست را م 

ô  انسان  تیترب ر یتن ز بر قرار گرف د یدفتر دوم در تأک ١٩٨٧تا   ١٩٨٣ اتیمجموعه اب به زندگ زنده   مانند مولانا  

ô  بررس  ل افسانۀ منذهن مثلث همانش و ش  اول و دوم غزل اصل  تیهمراه ببه   
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  4صفحه: 

  ١٠٠ تا صفحه:  ۶۵از صفحه:   بخش سوم

  

ô  بررس  یبه هر  مربوط اتیهمراه اب به  ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا   ال نیاز ااش  

ô  بررس  ل حقاول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتی مثلث واهمانش و ش  

ô  بررس  اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان ر ییو مثلث تغ ش یمثلث ستا   

ô  اول  تیدو ب ر یبرگشت به غزل برنامه و خلاصه تفس  

ô  مابق ر یتفس  همراه بررس(سوم تا پنجم) غزل، به اتیاب  ل افسانۀ منذهن دو ش انسان با هر   یوجود قتی و حق

  ات یاب ن یاز ا ی

ô  اتیاب  بر خاموش  دیآخر غزل در تأک  تیمرتبط با سه ب ذهن به منو مردن نسبت   

ô  شروع داستان  یبرا یادفتر ششم و مقدمه ٢۵٠٠  ت یاز ب ی بیترت  ات یشروع اب م  انیاز دفتر ششم که ب کند  

که مرکز ما جسم   ستمعن  ن یبد  م،یاکه ما راه انداخته  یی مانند جنگ، و همۀ سروصداها  و جمع یفرد یهاواکنش

  . مینی ب است و با چشم خدا نم

ô  داستان   کردنِ س   ىٰتحت عنوان «منادد که هر که در سه    دیمرت ِللعت  چهار روز به س  ایمخ ،هممرقند رود به فلان م

نزدِ شاه که من    در دِه، و آمدن به اُولاق  یمناد  نیدلقک، خبر ا   دنِی زر دهم، و شن  نی و چند   زکی و اسب و غلام و کن

  دفتر ششم  ٢۶٣١تا  ٢۵١٠ تینتوانم رفتن» از ب یبار

  ١٣٠ تا صفحه:  ١٠١از صفحه:   خش چهارمب 

  

ô    ،طور خلاصه مبهادامۀ داستان دفتر ششمما ذهناً م  دی گوول  م،یمجدداً به خداوند زنده شو  دیکه با  میدان  ی هر کار 

  . میرا نگه دار  ذهنمن م یخواهبله م  م،ی به وحدت برس   میخواهاست که نم  ن یا اش معن  م یکنکه م 

  

  ١۴۶ تا صفحه: ١٣١از صفحه:  پنجم خش  ب 

  

ô  ذهن توهم من  نیخارج شدن از ا  یآن برا یاز دفتر ششم، و تأمل رو ادامه و اتمام داستان دلقک و شاه   که خداوند

  . ستیبه ما ظلم کرده و عادل ن 
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  5صفحه: 

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  فنا و مردنا  تویب ،و زندگ اتیتو ح با
  تو بود فسردنا یو، ب یتو آفتاب زان که

   

  یامهرهها، بر کفِ تو چو  بِساط  نیبر ا خلق
  ز تو ماه گشتنَا، هم ز تو مهره بردنا  هم

   

  امدم به تو من سپرده ؟ده: دمم چه مگفت
  در دم دم سپردنا  اَمن خبر یز تو ب من

   

  چون شتر  دهی پست خم شدم،به سجده م شیپ
  گشاد لب، گفت: درازگردنا  زنانخنده

   

  کردنا  که چه خواه نیکردنا، ب که چه خواه نیب
  خوردنا پنبه بخواه ،ی ادراز کرده گردن

  از برنده شدن  ه یبردن: کنا مهره
  دادن.  ب ی فر  جان یافسون خواندن بر مار، در ا دن،یدادن: دم   دم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
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  6صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانیاز د ۴٩ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  فنا و مردنا  تویب ،و زندگ اتیتو ح با
  تو بود فسردنا یو، ب یتو آفتاب زان که

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م  پس امروز  ا  دیگو مولانا  باشم،    یا  ، زندگ  یکه  تو  جنس  از  باشم،  تو  به  وصل  باشم،  تو  با  اگر  خداوند 

شدم،    چیمردم و ه  صورتنی تو باشم، درا  ی. اگر به تو وصل نباشم، بکنم م  ام، هم زندگهم زنده   صورتنیدرا

  شوم،  م من افسرده  ،و اگر تو نباش یمثال آفتاب هتو به من ب کهن یا یندارم، برا ارزش  چیه عنیفنا  جانیدر ا

  . شوم منجمد م

آفتاب    نی. و ازند مثال م  دهد، نور م   دهد، آفتاب خودمان را که به ما گرما م   نیمولانا ا  دینیب که م   طورن یهم

  ن یو از ب  میزن م  خی  م،یشو ما منجمد م   م،ی ریگرما ب  میتوان م  یینه از جا  م،ین یبب  میتوان اگر نباشد، ما نه م

  .  میرو م

بو  خواهد  م  و ما  به   د یبه  ما گرما  میهست   طور ن یهم هم   یلحاظ معنو که ما درواقع  است که جسم  . درست 

   از آفتابِ زندگ   دیکه با  میدار  ییبه غذا  اجیهم احت   و روح  یلحاظ معنوبه   ماند، آفتاب و زنده م  نیاز ا  ردیگ م

عن ی  م،یریب  که م   طورن یغزل است. هم  نیدرواقع موضوع ا  نی. امیریاز خدا ب ت یغزل کوتاه است، پنج ب  د ینیب  

 د ید  می خواه  نداشته باشد، ول  کامل  غامیکه خب غزل کوتاه ممن است پ  دیآ نظر مها به موقع   است. بعض

  کامل دارد.  غامیغزل پ نیکه ا

وقت  کهنیا  اولا  م تو» معلوم م   ی«با تو» و «ب  دیگو که ما م  شود پس لازم  میاو باش  یو ب  می با او باش   میتوان .

که    دهند ها معمولا نشان م شل  نیاست که ا  او خداست، زندگ  ست؟یاو ک   میپرس . حالا ممیاست با او باش

  . میما از جنس او هست

      
  (دایره عدم)  ٢شل    ها)(دایره همانیدگ  ١شل    (دایره عدم اولیه)  ٠شل  
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  7صفحه: 

  م، ی خداوند هست  عنی،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میجهان از جنس او هست  نیما قبل از ورود به ا  دینیب که م   طورن یهم

عقل،    م،یریگ م   کردن را از خود زندگ  زندگ   ایرا    زندگ  یلازم برا  تیچهارتا خاص  نیمرکز ما عدم است و ا

  .  میو قدرت، و با او هست تیهدا ت،یحس امن

  م ییگو اصطلاحاً م   ؟ی جور. چهها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو  او م  یب  دفعه ی  م،یشو جهان م  نیوارد ا  وقت  ول

  ن یاز ا   جهان مهم هستند. برخ  ن یما در ا  یبقا   یو برا  دهد که ذهنمان نشان م   ییزهایبا چ  میشو م   دهیهمان 

  از هر نوع.  مانیباورها وخانواده، پول و بدنمان  یاند، مثل اعضا گذاشته شده رهیدا نیاقلام داخل ا

ا  بیترت  نیا  به م  هانیما  خداوند هست   میکن را تجسم  امتداد  اولیه)]  ٠[شل    میخلاق هست  م، یو چون  ، (دایره عدم 

   ی   م،ی کن م  قیتزر  تیحس هو  کهن یمحض ا. به میکن  قی تزر  تیحس هو  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    هانیبه ا  میتوان م

. پس  ما  د یمرکز جد  شودشدن درواقع آن م   تیهوکه از جنس فکر است و با هم  دیآ وجود مبه   ی ریوجود د

(دایره    ١[شل  جسم    شود ، الآن م(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  بود، خداوند بود    چیقبلا عدم بود، ه  شود، مرکز ما عوض م

 هستند، م  ی فکر یهاها هم جسم جسم  نی. اها)]همانیدگ ر ی. و الآن ددیدان و قدرت  تیو هدا ت یعقل و حس امن

  . میریگ ها مرا از آن 

که    دیآ وجود مبه    ذهن  ریتصو    یو    شود تندتند رد م  شود، رد م   زها یچ   ن یا  یاست که فکر از رو   حالت  نیا

او    ی، الآن ب(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    م یبود. پس قبلا با او  میشو او م  ی حالت ب  نیدر ا  ، ذهنمن   میاسمش را گذاشت 

عقل    شود عقل ما م  دیدان حالت م  نی. در افنا و مردگ  دیگو حالت را م  نی. اها)] (دایره همانیدگ   ١[شل    میشد

   ذهنمن   نیا  کنند فکر م   کنند،  درست م   ذهنها من و انسان   جسم   یار ی هش  شود ما م  ی اریو هش   ذهنمن 

  هستند.  

است که بله لازم    نیدرست کردن و جدا شدن حتماً لازم است؟ جوابش ا  ذهنمن   ن یا  ا یکه آ  دیآ م   ش یپ  سؤال

   ذهن درست کردن من   . ولمیرو م   نیاز ب  م،یبمان   در جهان باق  میتوان نم   م،یدرست نکن  ذهناست. اگر ما من 

ما کنترل را از دست   ول  داند، م  حدودش را زندگ  حد و حدود دارد که حد و  ی   زهایچ   نیبا ا  دنیو همان

  .  میکن م دهی همان  شتریهرچه ب  زهایها را با چ و آدم میآور درم  زندگ

ابه   هاانسان   رشان یداشته باشد، با هرچه که گ   دیبا   توازن  ی  دنی همان  نیا  کهن یصورت بچه بدون توجه به 

  م یبشو  دهیکه همان  یز یو با هر چ  آورند وجود م به   میضخ   ل یخ  ذهنمن    ی  جهیدرنت  شوند، م   دهیهمان  دیآ م

  .  کند درد م جادیا دیدان شما م
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  ده یهمانش است و با درد هم ما همان  ۀج یاقلام است که نت  نیاز ا  یدرد    دینیب م  رهیکه داخل دا  طورن یهم  و

 افسردگ نی درد نشان هم نیو ا شود م رهیذخ ستیلازم ن که درد درحال یاد یدر ما مقدار ز جهی. درنتمیشو م

  است. 

   مجاز است، ول   ذهنمن  ن یداشتن ا  سالدوازده   ،سالکه تا ده   کنند م   شنهادیبزرگان پ  دیآ نظر مبه   حالا

منجمدتر   م،یبشو  دهیهمان  یشتر یب  یزها یاگر قرار باشد با چ   رود، سنمان بالاتر م   م، یرو جلوتر م  شتریهرچه ب

ا  می خواه به  د ینیبم   کهن یشد، کما  ما  ده حال  در  انسان  ب  سالعنوان  از  س   سالستیبهتر    ،  سال و 

  . میشو تر مهم ادامه دارد، ما افسرده  ذهنو من  رودکه سنمان بالا م  ی طورن یهم

  ن ی در ا  اند و مدت کوتاه شده  لیمثل مولانا، درواقع تبد  ییهااست که انسان   نیچاره ا  ست؟یپس چاره چ  اما 

  ن یهم   م، یکن ها کشف نم ما انسان  شتر یب  ست، یها» ن«آن   ذهنمن   ن یاند که ااند، اولا کشف کرده بوده   ذهنمن 

  . م یدان را خودمان م ذهنمن 

درک    ا یتو، تو ب  دید  نکیع   شود مرکزت، م  دیآ م   دهد، که ذهنت نشان م   یز یکه الآن آن چ  دیفرما م   مولانا

که قبلا   ستیتر از اصلت ن ، مهم(دایره عدم)]  ٢[شل    ستیتر از خداوند نمهم   دهد که ذهنت نشان م   یز یکن که آن چ

اند،  مهم شده   قدرن یاها که  جسم   نی، حالا ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    یجهان آن بود   نی قبل از ورود به ا  ،ی آن بود

 ١[شل  که مرکز تو بشود، الآن مرکز تو شده   ستیمهم ن  قدرن یا دهد که ذهن نشان م  ییزهایواقعاً درک کن که چ

 ها)](دایره همانیدگ  .  

  ن ی ا  اوردنی، مرکزت را دوباره با ن (دایره عدم)]  ٢[شل    هینظر داشته باش، هل بده برود به حاش  ریرا ز  هان یا  ا یب  تو

کار با    نیو ا  میتسل  میی گواوقات م   . گاهییفضاگشا  م ییگورا م  نیمرکزت عدم کن. اسم ابه    ذهن  یزهایچ

و بلافاصله مرکز دوباره عدم    ردیگ و قبل از رفتن به ذهن صورت م   دوشرطیلحظه بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ

  . شود م

   ذهناز من   ار ی دوباره مرکزمان و اخت  دیآ خداوند م ای اصل ما    م ییگو م  کهن یمثل ا   عنی  شود عدم م   وقت مرکز

را    تی. و اگر وضعدست زندگ  ای ،  (دایره عدم)]  ٢[شل  دست خداوند    افتد م  د،یآ م  رونیب  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

ا بتوان  ن یدر  دار  م یحالت  هم   ن یا  واشیواشی ما    م، ینگه  ما  مرکز  که  را  (دایره    ١[شل  است    م جس  شهیحالتمان 

 عوض مها)]همانیدگ ، عدم م  شه یو مرکز ما هم  میکن شود.  
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   دگ یهمان   چی، ه(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  هم که کامل است    ن یدوباره با او. پس با او، ا  می شو م  شود، ما عدم م   مرکز

هم    عنیاست،    و زندگ   اتیاست، با او ح  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  او    یب  نیاست، ا   و زندگ  اتینمانده. با او ح 

  او نه.   یب م،یکن م  و هم زندگ  م یزنده هست

   کاف  ۀانداز. و اگر به دیاو باش  یب  ای   دیکه با او باش   دی کن واقعاً انتخاب م  د،یانتخاب کن  د یخواه شما م   حالا 

  کند،  م  جادیا  مختلف  یدردها  شود،تر مپژمرده   شود،تر مآدم افسرده  جیتدرکه به  دیدان سنتان بالا رفته، م

همه    ها ن یافسوس گذشته، ا  نده،یاز آ  نگران   د،یدان ممثل رنجش و مثل حسادت، مثل خشم و همه را شما  

  او بودن است. ی ب یهات ی خاص

اگر   م،یدیاست. پس فهم که همه دردزا  کند م  لیرا تحم یی رفتارها ی او بودن به ما  ی ب دینیب که م  طورن یهم

افسرده بشوم،    ر ید  خواهم که من نم   دیریگ م  میالآن شما تصم   ارانه،یهش   میبا او باش  میتوان و م  می با او باش

مقاومت نشان    د یکار نبا  نیا   ی. برا اورمیبه مرکزم ن   دهد را که ذهنم نشان م   یز یکه آن چ  کنم پس من درک م 

است که آن مهم است.    نیا  اش چون اگر مقاومت نشان بدهم، معن   دهد، که ذهنم نشان م   یز یبدهم به آن چ 

  آن مهم است.  عن ی دیده که مقاومت نشان م یز یبه هر چ

دو    میی گو . مثلا ما مدیایب  تواند باشد، اصلا مهم نباشد، به مرکزتان نم   هیالسو شما مثلا عل  یبرا   یزیچ   ی  اگر

ا ن   تیهو  گونهچ یه   نیدوتا چهارتا. خب  آن  نم   ست،یدر  ما  مرکز  ولدیآ به   .     ی اگر  وب ما  که شما    د یبه 

  ن یمرکز من از ا  واشیواشی  نیبه مرکز من. و بنابرا  دیآ به من بربخورد، دو دوتا چهارتا م  ،دان نم  اتی اضیر

  . (دایره عدم)] ٢[شل   شود آزاد م ها دگ یهمان 

  که   دی گو دوم م تیب دیبده اجازه

  یاها، بر کفِ تو چو مهرهبِساط  نیبر ا خلق
  ز تو ماه گشتنَا، هم ز تو مهره بردنا  هم

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از برنده شدن  هی کنا  بردن: مهره
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ۀ صفح   ی  هر کس  م،یریگ حالا ما در مورد انسان در نظر م  ها، البته تمام موجودات، ولانسان   عن ی  «خلق»

  . کندم  یدارد، دارد باز  شطرنج 
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گرچه که    ،کن ور م آن   ورنی ا  یدار برم  ها را هشطرنج است، تو آن   یهادر دست تو مانند مهره   دیگو م  ول

تو «مهره»    لۀیوسهم به  شوند، تو «ماه» م  لۀیوستو، به   قی. هم از طرکنند م  یخودشان باز  کنند ها فکر م آن

بردن     عنیمهره بردن را    د؟یکن ، توجه م(دایره عدم)]  ٢[شل  م  یگرفت  ییفضاگشا  نی. حالا ما ماه گشتن را هم برند م

  ی اعده   یمرکزشان را.    کنند و انباشته م  کنند جمع م  دگیهمان  یاعده  ی  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  ها  مهره  نیا

دوباره چه    م،یشو رها م  ها دگ یما از همان   . وقتشوند ، دوباره ماه م(دایره عدم)]  ٢[شل    کنند هم فضا را باز م 

  .  میشو و ماه م م یشو جنس خداوند م  از م،یشو از جنس او م م؟یشو م

در    فعلا هر کس  . ولریمقصود ما است د  نیا  ارانه،یهش   میجهان که ماه بشو  نیدر ا  میالبته آمد  ن،یبنابرا  پس

باز  باز   کند فکر م  کند،  م  ی بساط شطرنجش دارد  اب  کند م  یخودش  الآن هم  ثابت کرده،  را   اتش یو مولانا 

. میریتو را ب   ر یتدبدور و    می ندازیرا ب   مان  ذهنمن   نیا  ر یتدب  د یبا  م،یکن م  ی. گرچه که ما باز خوانم م   تانیبرا

م  ریتدب  یجور چه  را  فضاگشا  م؟یر یگ او  م   ییبا  مرکز.  عدم کردن  م   دیگو و  تو  فقط  ا  توان که  از  را    ن ی ما 

  .  مردن رها کن  نیو از ا ها دگ یهمان 

ما، از جنس    میاز جنس اَلَست هست  م،یاز جنس او بود  م یجدا شد  وقت   م،یشد، ما از او جدا شد  یطور نیا  پس

 ن ی. و در طول امیافسرده شد م،یجدا شد م،یشد دهیهمان  ذهن یزهایبا چ میجهان شد نیوارد ا م،یهست  زندگ

نشسته در   ذهنمن  شطرنجمان  بساط  در  ه   م،یاواقع  شطرنجمان  بساط  ه  مان که  است،  ما  ذهن  با    صفحۀ 

آن    لۀیوسبه    ول  م، یکن م  یکه درست است که ما باز   ستیحواسمان ن  م،یکن ور مآن  ورن یرا ا  زها یچ   ی ساز سبب

  مقصودمان.    یسوبه میشو م  تیهدا می بزرگ و عقل بزرگ خداوند دار ییتوانا

خانه   نیکه خب من ا  دییشما بو  کهنینه ا  م،یاو زنده شو  تیو ابد  تینهایبه ب  مییای بوده که ب  نیا  مقصودمان

جا ضرر کردم، شست  موفق شدم، آن  جا ن یکالا را فروختم ضرر کردم، ا  ی  آن  دانم موفق شدم، چه م   دم،یخر

شطرنج    یهادر دست تو، کف تو مانند مهره   ساطب  نیکه مردم در ا  میگفت  نی هم  ی. برادیگو را نم  نیخوردم، ا

. برند ، اگر ندهند دست تو، فقط مهره مرا بدهند دست تو  رشانیاگر تدب  شوند تو ماه م  لۀیوسبه   ای هستند، و  

در امر ماه شدن موفق    ، بله؟ ولها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شوند چه؟ در امر انباشتن موفق م  عنی  برند مهره م 

  .شوند نم

دست او و در بساط    دیرا بده  رتانیدست او، تدب  دیرا بده  رتانیاست که شما تدب  نیا  ت یب  نیا   از معان  ی  پس

  ها  دگ یبرحسب همان  د،یفکر نکن  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیبا ا   عنی .  دینکن  یباز  تان ذهنشطرنجتان با من 

ها  حرکت دادن مهره   ا ی  میدر تنظ  ت یاصطلاح موفقکه به   دی. و فکر نکن دیفکر نکن  یسازحسب سبب بر  د، یفکر نکن 
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  د، یآاز دست ما برنم  نیا  م،یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایاست که به ب  نیما ا  تی است. موفق  تیواقعاً موفق 

  .  میدار یو عقل جزو م یهست ده یچون ما فعلا همان

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینُون   بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ری حوادث ناگوار روزگار.  ب ،ندۀ شرنُون: بْالم  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
در امور    میشو ها موفق مموقع   بعض   دهد، نشان م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شل    نیکه ا  یعقل جزو  عنوانبه

 د، یگو غزل م  نیکه الآن در ا  موقع از عواقب پژمردگ  چی ه  . ولمیخور ها هم شست مموقع    بعض  مان،ی ماد 

  . دیکن م  ییفضاگشا ااست که شم موقع  نیدست عقل کل و ا م یمر کار را بده  م،یبمان میتوان ما مصون نم

که در مقابلش   دهد که ذهن ما نشان م   یز یما که آن چ   میدرک را دار   نیفقط ا  کهن یا  عن یهم    ییفضاگشا  و

م زندگ  م،یکن مقاومت  آن  حق  یبرا  م،یخواه  م  از  است،  مهم  ن  قتاًیما  حاصل  ستیمهم  که  ما   عقل آن   .

   ذهنمن   ریدور تدب میندازیب  دیرا با ریتدب ست،یخوب ن ر یتدب نیا ست،یمهم ن   یاست، آن عقل جزو یساز سبب

  . ذهندست من  میرا و کار را نده

  مهره زِ انَبانِ جهان   نَبردست کس  چیه
  ی مشو، زان که تو هم مهره ز اَنبانْ نَبر  رنجه

   

  ببِرم  مانیزِ اَنْبان نَبرم، گوهرِ ا  مهره
  ی جان برِ جانان نَبر  ،تو به جان بخل کن گر 

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دان.گوسفند درست کنند. توشه   ایبز   ۀشد بزرگ که از پوست دباغ ۀس ی: ک اَنبان
  بودن  ل یرش، بخ: حسد، بخل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
در    کسچ یه  دیگو . مندیب م  ها دگ یو همان  یماد   یزهایچ   نیمعادل هم  جانیمهره را در ا  دینیب که م  طورن یهم

انَْبان اجهان به   نیا اش را نبرده.  را جدا نکرده، پولش را نبرده، خانه   یز یچ  ی جهان، از ذهن    نیاصطلاح از 

را با خود    دگ ینکن، موقع مردن مهره را، همان  تیرا اذ  ت جهان، تو هم خود  سۀیمهره» از ک   نَبردست کس   چی«ه

  .  یببر توان نم
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. من «مهره زِ انَْبان نَبرم»،  ر یحواسم جمع شد د  دییگو نه من حواسم جمع است، شما هم الآن م  دیگو م  بعد

 مان یببرم. گوهر ا  مان»ی«گوهر ا  خواهم  ببرم؟ م  خواهم  مهره ز انبان ببرم، پس چه م  خواهم  بله من اصلا نم

  اگر مرکزتان مجدداً عدم بشود. رد،یگ م  ورتدر شما ص ارانهی طور هشکه به همان زنده شدن به زندگ 

با  لۀیوسبه  ییعدم کردن مرکز و فضاگشا  نیا ب  دیشما  اردیصورت  ب  یکار    ی  نی.  انجام   دیااست که شما 

  د یگو اگر تو م  کار صورت نخواهد گرفت. ول  صورتنی درا  د،یانجام بده  دی نده  صی را تشخ   نیاگر شما ا  د،یبده

  ،  بخل کن  زنده شدن خودت حت   هب  دن، یبه جان بخش  ،عمل کن   جسم   یار یبا هش  عن ی  ، باش  بخل داشته

  . یبخور وندیبا او پ  توان برد، دوباره نم  جانت را برِ جانان نخواه  صورتنیدرا

  چه هست.  دی نی خواستم «مهره» را بب فقط

  یاها، بر کفِ تو چو مهرهبِساط  نیبر ا خلق
  ز تو ماه گشتنَا، هم ز تو مهره بردنا  هم

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برنده    ه  خواهد ببرد، م  خواهد  «مهره» م  رد،یب  میالآن تصم   کس  یکه خب    گفت م   میکه داشت  تیب  پس

  . دیماه بشو  دیخواه «ماه» بشود، شما م  خواهدم  ا ی یماد   یزها یبشود در چ 

به    بعض ادب ما  بزرگان  بذار «ماه» گذاشته   یجا از  اگر  «مات».  بردنا»،    میاند  مهره  تو  ز  هم  «مات گشتَنا، 

   عنی که    م یبن  د یبا  را جمع کردن، مهره بردن را معن   ها دگیهمان  ن یهم  میی بو  دیمات گشتن را با  صورتنیادر

اند، «ماه»  نسخه را گرفته  ن یفروزانفر ا ی. آقا دیریب دی توان هر دو جور م نیماه شدن. بنابرا نی موفق شدن، هم

  شدن.  دوباره از جنس زندگ  عنیگشتن. ماه گشتن 

ا   ریبار د  ی عرض کنم خدمتتان    دیبده  اجازه به  وجود  به   ذهنو من   میشوم   دهیکه ما همان  بیترت  نیکه 

من   م، یآور م زندگ   ذهنگفت  از  را  م   ما  م   کند جدا  افسرده  ما  م  م،یشو و  ا  م،یشو منجمد    ن یا  کهن یمثل 

مخرب است،   اریاربسیبس  ذهنمن   نیبله ا  م،یشو افسرده م  م،یشو تنها ما منجمد م نه  تابد، به ما نم   دیخورش

وجود  و هرجا که به  کند روابط ما را خراب م  کند، کننده است و درواقع تماس ما را با خداوند قطع مخراب 

. و هر  میکن اشتباه م  م،یاوری به بار ب  یخوب   ذهن  ی هامن   میکن م   سع   میدار  لیما الآن خ   کهن یکما ا  د،یآ م

کننده است،   خراب ٔ باشنده   ی  نیگذشته، ا  سالاز ده دوازده  که بعد  دهیرس   یابه درجه  اش ذهنکه من   کس

  :خوانم م تان یفقط شعرش را برا
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  آن دل، که جسمش ساجدست  مسجدست
  بد خَروبِ هر جا مسجدست  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بد چون رست در تو مهرِ او   ارِی
  وگو و کم کن گفت ز ی ازو بر  نیه

  ) ١٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که گر سر برزند   خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ   مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و دیبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا    ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَروب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خراب گشوده   یفضا   نیا  مسجد خروب،  و  است.  من شده  است     ذهنکننده،  من   ای شما  توجه  رید  ذهنهر   .

  دم ی که من فهم  دییبو  ذهنعنوان من شما به   عنیجسمش ساجد بشود،    مییگو که الآن م  و هر کس  د؟یکن م

  ز یشامل هر چ   نیا  د،یآ من مهم نخواهد بود و به مرکزم نم   ی برا  دهد که ذهنم نشان م  یز یآن چ   ن یو بعد از ا

  د یخب نبا  خورد، است، به شما برم   ذهن   زی چ  ی  نیا  د،یگو همسرتان م  یزی. مثلا چ ذهن   زیاست، هر چ   ذهن

راه    نند،ینش که مثلا م  یطور آن   کنند، که م   یرفتار   زنند، م  رانیکه د  ییهامهم باشد، اگر مهم است، حرف 

  . خورد است، به شما برنم   ذهن زیچ  کنند، م یهر کار   کنند، معامله م  کنند، م ملع  زنند، حرف م  روند، م

   عنی  خورد اگر برم   خورد، آن دل، که جسمش ساجدست» اگر جسم شما ساجد باشد، به شما برنم  «مسجدست

کننده  خراب   نیهرجا باشد ا  ر،یکس د  ایما است  ش  ذهنمن   نی بد» هم  اری. حالا، «دی شما و درد دار  دیناموس دار

  ی فضا   جانیما با خدا است، در ا  اسِتم   ایمسجد را، مسجد همان محل عبادتِ ما   کند؟ است، چه را خراب م

  . میبا او در تماس باش میتوان ما نم رید  عن ی کند، مسجد را خراب م  نیشده است. و اگشوده

و تو عاشق    د ییاگر عشقش، مهرش در دل تو رو  ران،یخودت باشد چه د   ذهنبد چه من   اریکه   دیگو الآن م  و

  مواظب باش! ،ی عاشقش نشو  ، ی زیاز او بر دیبا صورت نیدرا  م،یاکه ما شده  ،ی آن شد

از آن دفاع م   میخودمان هست  ذهن ما عاشق من   دیکن  توجه . مواظب باش از  دیگو را دارد م  نیهم  م،یکن و 

   ذهن طور شد، تمام شد. منشد، آن   طورنیوگو نکن، بحث نکن که او اصلا گفت  یزیکه خروب است بر  ذهنمن 

  . بن خیو از ب را شخم بزن  نیا دیشما خروب است و با
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ار هم تو را، بدنت را، چه  صورتنیبِند، اگر سر بزند، درا خیشما را از ب ذهناست که من نیا یبرنامه برا نیا

مسجدت را هم   کند،  فنا م  کند،  خراب م  کند، را از جا م   ات را، زندگ  جانتیبعدت را، بدنت را، فکرت را، ه 

 ن یدر معرض هم   م،یبسته بشود، ما منقبض بشو  شودهگ   یفضا   نیا  عن ی. مسجد ما خراب بشود،  کند خراب م 

  . درست است؟ میبا خداوند در تماس باش   شهیهم  دیما با  عنی  تابد، نم  زندگ  دیخورش  رید  م،یهست  افسردگ

  کننده.خراب   اریبس عن ی خروب

  : دیگو الآن به شما م  و

  ی خَروبِ تو آمد کژ  عاشقا،
  ؟ یغژ کژ چون م یِ طفلان، سو همچو

  ) ١٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دنی خز  به معن  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ م
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و هرچه    میها درواقع هم بالذات، بالفطره و هم بالقوه عاشق هستند، چون ما از جنس خداوند هست انسان   تمام

   ی   ر،یعاشق شدن د  عن یبه او    وستنی. از جنس او شدن، پمیاز جنس او بشو  دیبا  ارانهی زودتر دوباره هش

  شدن.   یار یهش

.  ی ساز افتادن به سبب   ،دگ یبرحسب همان  دن ید  عنی  یتو است. کژ   یِ کنندۀ تو، خرَوب تو، کژخراب   شقا» «عا

  درست است؟  ؟»یغَژ کژ چون م ی مرکزت؟ «سو یآور  را م ذهن  یزها ی مثل طفلان؟ چرا چ  ستیچرا متوجه ن

  : دیدان شما م اما

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هستند چون ما عاشق    رونی هم که ب  ذهن  یهامواظبش بود و من   دیخودمان گرگ درنده است، با  ذهنمن  نیا

درد را به  نیبن ا  خیالآن گفت از ب  م،ی بذار  دیکه نبا  م،یگذار  م  شیو احترام به رفتارها  میخودمان هست   ذهنمن 

  . گذارند  ما اثر بد م  یرو  ذهن یها درواقع من  خورد، نم
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ما    ریرا بهانه نکن. نگو بله د  هان ی خودت باشد و قر   ذهنما گرگ درنده است و حواست به من   ذهنمن   پس

  خودت باش.   ذهن. اول مواظب من گذارند ما اثر بد م  یدارند رو  ذهنمردم من  م،یستیکه ن

درست     ذهنمن    یچرا؟    م،یشو افسرده م  م،یاو» هست  ی که ما «ب   که وقت  م؟ یکنبه چه صحبت م راجع   میدار

است خودش از   نیرا دارد، خَروب است، گرگ درنده هست. و خداوند هم قانونش ا  ت ی خاص  نیکه ا  میکن م

ما حول    ذهنمن   جه یا بند، درنتجد  خواهد  را م  ذهنمن  نیاز ما مرتب ا  م، یاست و ما هم او هست    جنس زندگ

  :میکه بارها خواند تیب نی. ازند حول ضرر زدن م  تَنَد، مرگ م

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

اسمش را گذاشته    نیهم   ی. برا میزن به خودمان م  یضرر  ی   م،یکن م   ذهنمن   لۀیوسکه ما به   یهر کار   عنی

  ات ی است، با تو ح  بدون تو فنا و مردگ  گفت ما خراب بشود، که م  که زندگ  شود تنها سبب مخَروب. خَروب نه 

زندگ نتوان   و   اصلا بله  برس  م یاست،  او  به  برمیدوباره  م  کهن یا  یا.  خودمان ضرر  به  اگر  میزن دائماً  . شما 

  حواستان باشد.   د،یزن ضررها را خودتان به خودتان م  دی مطمئن باش   د،یدار ذهنمن 

  ن یبه ما عارض شده. ا  میمخرب که ما دار  یهات ی خاص نیگفت که ا  م،یقبل خواند یهادوباره در مولانا هفته   و

وجه و مهم دانستن  ت  یکه از رو   عارض  زِی. و هر چ مانَدشده، مثل عارضۀ مرض م   لی تحم   عنیعارض شدن هم  

آن را درست    تیترب   عنیهم هست،     ضی را  ، عارض  زی وجود آمده، هر چ ها به ها، حادث حادث   ا ی  ها دگ یهمان 

  . میکن برنامه را پخش م  نیا نی هم یبرا کند، م

از    میفهم را م   نیا  میها! ما دار  دیبخوان  د ییای ب  دیگونم   م،یرا بخوان  شانیا  اتیمعتقد است که اگر ما اب  مولانا

بدنِ ما تازه درست شده، حادث است،    ن یاز خداوند «حادث» است. ا  ریغ   ی زیکه هر چ   د یگو . مشیهاصحبت

ما حادث    جاناتیما حادث است، ه  یرهابعد هم رشد کرده، فک  میما خودمان در شم مادرمان درست کرد

و چون    ستیما حادث ن  یجنس خداوند   ست،یما حادث ن   اصل   ما حادث است، زندگ  ذهن  است و زندگ 

  د ی گو شده. و مولانا م  لیبه ما عارض شده، تحم  ییهات یخاص   یاز نو ساخته،    ی زهایما چ  میاشده   دهیهمان 

  م، یدردها خلاص بشو  نیکه ما از ا  شود دارد، سبب م   دهیفا  نرا خواند  هاتیب  نی هم    عنیکردن    حتیکه نص

  .می خوان ا م ر هان یا نی هم یبرا
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  ست عارض یگر آن قوت بر وِ یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  ) ١٠٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کاو از مرض گل داشت دوست کس چون
  پندارد که آن خود قوتِ اوست گرچه

  ) ١٠٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را فرامش کرده است  اصل قوتِ
  مرض آورده است  در قوتِ ،یرو

  ) ١٠٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
  رام کردنِ اسبِ سرکش  :ض یرا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
م  »، ی«ل شما  به   د ینیب الآن  ما  ذهن،  در  من گفت که  غذا   م، یخور م  رونیب  یغذا    ذهنصورت   درد    یمثلا

ادَا هم اصطلاح مولاناست، بداَدا خوش   نیا  ست،یاَدا نخوش  ذهنمن  نی. امیخور رنجش م یما، غذا میخور م

  زها یآن چ   کند به او بدهد چون فکر م  یز یچ  ی   بدش خواستن است، انتظار دارد هر کس  یاز اَداها   یاست.  

  ! رنجد و اگر ندهند م کند م  ادتری را ز اش زندگ

است،    است، حسادت عارض  عارض  یورز نه ی است، ک   است، خشم عارض    است، عارض  ییمثلا بداَدا  رنجش

را    هان یاست، درست است؟ ما ا  عارض  یزها یچ  هانیاست. همۀ ا   است، احساس گناه عارض  عارض   نگران

خَروب    شود، خراب م   انچهار بعدم  شود، و بدنمان خراب م  میخور خشم را م  م،ی شو م  نی. خشم میخور م

  .افتد کار مبه

  که ن یا  ی. براکند ما را درست م  عن ی  ست»،  ضی است، «را  کننده ت یمثل مولانا ترب  ییهاکردنِ آدم   حتینص   پس

  رد یگ م   ای که از دن  ییزهایچ  عنی«گل» دوست دارد، گل    زهایبا چ   دنیهمان  عنیبودن    ضی خاطر مرکه به  کس

     . میریگکه از ذهن م  و توجه دییخشم و تأ  نیمثل هم خورد، م

از طرف    میخوب آن است که فضا را باز کن   یبد است. غذا  یغذا  دهد، به ما م   ذهن   یزهایکه چ  ییغذا  هر

امن   ، مثلا خرد زندگ   سبب،یب  ی مثلا شاد  دیآ م   زندگ حس    ت،یحس هدا  دهد،که خداوند م   ت یمثلا حس 

شما به پولتان    ست؟ی. بدش چدیآم  ورنیخوبش. بدش از ا  ندیآ ور مچه هستند؟ از آن   هانیقدرت و همۀ ا

  رفت.   نیاز ب  تیحس امن  ن،یی پولتان آمد پا  کهن یاست. هم  پوشال  نیکه ا  دینیب م  د،ی بن  تیحس امن  دینگاه کن
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شخص به    نیکه نهَ، ا  د ینیب م  دفعه یدوست من است، پشت من است،    نیا  د ییگو م  دیدوست بشو  با کس   ای

. گرچه  دیندارد، چون شما از مرض، گل دوست داشت دهی فا نی. اشود م  ! پشتتان خالچ ی! هکند م  انتی شما خ

  د ی آ ور مرا که از آن   لیاص  یغذا  ،قوت اصل   صورتن یشماست، درا  یغذا   نیکه ا  دیپندار م   ذهنکه در من 

  بد آورده. درست است؟  یرو به غذاها  ذهنصورتِ منفراموش کرده و به 

تو بود    ی«ب  م،یا. گفت افسرده شدهمیشو پژمرده م  جهیو درنت   م یخور بد م   ی که ما غذا  کنم دوباره عرض م   حالا 

  فسردنا». 

  تو فنا و مردنا یب ،و زندگ اتیتو ح با
  تو بود فسردنا یو، ب یتو آفتاب کهزان 

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  یشو فسرده م  عنیهست.    ییبایو ز  ه یقاف  یندارد، برا  خاص  غزل معن   اتیاب  ات،یاب  نیضمن «الفِ» ا  در

  ل ی را به ما تحم  اَدا و اصول  یاست،    ضی مر   ی  دگی. پس همانمیآورد  ضی مر  ی درست است؟ و رو به غذا

  . کند درد م جادیهمه ا هان یو ا کند م

جدل   و بحث    کنند، گله م  رنجند،  م  شوند، م   نیمردم مرتب خشم  کهنی. استیما ن  اصل  یخود درد هم غذا  

   ض یما است. مر ضی خاطر مربه  نی. استیما ن  اصل  یغذاها   هانیبا هم، ا  کنند قهر م  کنند، دعوا م  کنند، م

  است. زهایبا چ  دنیهمان ای ذهن من  ض یمر  نیما هم هم 

  : دیگو و دوباره م 

  ها را چاره هست اغلب رنج بله
  دست  آن به دیآیب  ،ییبه جِدّ جو چون

  ) ٢٩١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    دینیب ازجمله خروب م  م،ی ها هستمان دچار آن آمده که الآن همه    ذهنما که از من   عارض  یهاهمۀ رنج   پس

   ذهن من   ی   کند، شخص ما را خراب م    که زندگ  می دار  یفرد   ذهنمن   ی. ما  کند الآن جهان را خراب م

مشغول    کند، جنگ هست و دارد خراب م  دینیب که الآن هم در حال خراب کردن است. در چند جا م   میدار  جمع 

  .کند خروب است دارد خراب م   دیشا دانندخراب کردن است. مردم نم 
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اگر به حرف مولانا گوش   م،ی . اگر متوجه بشوکند است که دارد خراب م   ذهنندارد، فقط من   یر یتقص  کسچیه

  ن یمولانا ا ات ی . با خواندن ابمیبشو تیدوباره ترب  میتوان ما م عن ی ست»،  ضی کردن او را را حتیکه «نص  میهبد

  . »یی«به جدِّ جو کهن یا رطبه ش  م،ی درمان کن میتوان را م لی و تحم  عارض  یهای گرفتار 

به جِد جستن است.    نیا  د،ی را بخوان  هات یب  ن یا  د،یبه برنامه گوش بده  دیهر موقع فرصت دار  دیشخصاً با  شما 

  . ستیآن به جدِ جستن ن خته، یجسته و گر  ای دیبرنامه گوش بده نیربع به ا ی  قه،یده دق یاهفته  کهنینه ا

آمده چاره دارد.    دن یما که از همان  عارض   یها تمام رنج  عنیها را چاره هست»،  : «بله اغلب رنج دیگو م 

  کند.  دای وجو کند تا پجو کند، دوا را جستو را جست هان یبه جِد ا  دیشخص با

  کند،  برنامه را گوش م نیا  کند، جو موکه «به جِدّ» جست  نه؟ کس ای  دیکن وجو م که به جِد جست  د ینی بب شما 

  یِ تو   کند، گوش م   لیاتومب  یِتو   کند، تکرار مرا   اتیاب کند، بار گوش م   ن یچند  کند، برنامه را تا آخر گوش م 

دائماً حواسش به خودش     عنی  کند، را تکرار م  اتیاب  زش موقع ور  کند، بعد از کار گوش م   کند، خانه گوش م 

  کار.   نیکند در ا تیهست که جد

هم ندارد!    ی ریچارۀ د  چیشد، ه  افسرده خواه   او باش  ی اگر ب  گفت بود م  نیاول غزل ا  تیکه ب  د یکن م  توجه 

را   مانیهابچه  میستی. ما بلد نآورد بلا را سر خودش م  نیا واشیواش یکه انسان  می رو جلو م واشیواش ی میدار

اش بچه  ست، یاز جنس الََست ن  ر یمجسمه است، د  ی  مان  ذهنمن   م،یهست  ذهنچون خودمان من  میکن   تیترب

ما    م، یشو م  ده یهمان  شتری. هرچه ب شود جامدتر م   شود، تر ممجسمه هم مجسمه   ن یو ا  ندیب را هم مجسمه م

که به    مییگو هستند، سرکش هستند، نافرمان هستند، هرچه م   نیچشم ما خشم   یجلو   مانی هابچه  مینیب م

تأم  بالاخره زندگ  میکن کار م  م،یکش زحمت م  همهن یا  دهند، نم  شصلاحشان است، اصلا گو   می کن م  نیرا 

وقت را تلف    کنند، ورزش نم  شوند، اند، معتاد م به جان خودشان افتاده   ها بعض  کنند، نم  قدرشناس  هانیا

  م، ی ما مجسمه هست  کهن یا  ی برا   م،یستیما بلد ن  کهن یا  ی. چرا؟ برا کنند گوش نم   م ییگو هرچه هم که ما م   کنند،  م

  م، یدید م  ها را هم زندگ و آن  میبود  از جنس زندگ   م،یلَست بود! اگر از جنس اَمی نیب ها را هم مجسمه مآن

  رفته.  ن یدر همانش وجود دارد که آن توازن از ب توازن ی. پس کرد هم گوش م زندگ زد، حرف م   زندگ

  نهد م  درونِ دام، دام او
  جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جانِ

  ) ١٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن ی است، از ا  است که دام زندگ   دام  ی  نیتن، ا  نی ا  یتو  میجهان افتاد  نیبه ا  م یآمد  وقت   میدان ما م  عنی

فرار    میتوان نم  ییجا  م،یعقل کل هست  م،یخدا هست   اریدر اخت   م،یهست   نیا  ی. حالا، تومییای ب  رونیب  میتوان نم

 تواند  نم  کسچ یه  دیگو کار را نکن، م  نیا  دیگو م  دن.ی با همان  میکن درست م  ریدام د  یما    نیدرون ا  م،ی کن

عنوان  به   م یجسم هست  نیا  ی دام که تو   نینه از ا  ، ذهنعنوان ذهن، من به   میکه تازه درست کرد  دام  نینه از ا

با م  دیروح، فقط خداوند  ا  دیگو کم کند  از  به دست    دیکه تازه درست کرد  دام  نیکه شما، هم  خودتان 

قبل از مردنْ    د، یجسم هست  نیعنوان روح در اکه به   دام  ن یهم از ا  د،یبجه  د،یکرد درست م  دیبان  هخودتان، ک 

  اد ی  تیب  نی. پس شما از ام ی درست نکن  ریدام د  م،یبشو  دهییزا  نیخداوند از ا  تیو ابد  تینهای صورت بما به 

  .ستیعقل ن  ست،یهنر ن   زهایبا چ  دنیهمان شتر یکه هرچه ب دیریگ م

  دوست  شِیخود را پ رِی تدب نیا افکن
  اوست رِیهم از تدب رت یچه تدب گر 

  ) ١٠۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند با   یهابه قدم   فکنیب  کن درست م   یساز را که با سبب  ذهنمن   ریتدب  نی ا  ،ید یرا شن  هانیکه ا  حالا

درست است    گفت م   گفت، را م  نیدومش هم   تیعدم. و شما بدان که، غزل هم ب  با مرکز کردنِ  ،ییگشافضا 

  ی نه، تو محاصره شد   ها،نی بلدم و ا  وکاره هستم  من همه   ییگو م   کن م   یبساط شطرنجش، تو باز   نیکه در ا

  ی ریدام د  یتو    رفتو حالا بدتر از آن، دوباره    کند تنت را او اداره م  ، تنتَ هست  یکه اولا تو   عقل بزرگ  یبا  

  ی به پا   ندازیخودت را ب  یِساز سبب   ر یتدب  ای خودت را. پس حالا در درون دوتا دام، تو ب  ی کرد  چاره ینام ذهن، ببه

  او است.  ریتو محوم تدب ریو بدان که تدب ییگشابا فضا  وندخدا ریتدب

باز هم با    صورت ن یدرا  م،یاور ی وجود ببه   یتربزرگ   ذهنراه که من   نیدر ا  صورت نیدرا   م، ی بن  له یما اگر ح  عنی

  د ی نبا کس عن یما را محاصره کرده،  . او از هر لحاظ میشو رو م او که جامع است روبه  یرها یاو، تدب یها له یح

  جان سالم به در ببرد. تواند م  ذهنفکر کند که با عقل من 

  گو، مترس   مجرمِ دان و مجرِم شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دِه  می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یجبروشن  یپدر آموز ا از
  نیاز ا شیگفت و، ظَلَمنٰا پ ربنٰا

  ) ١٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر  ، نی ناموس: خودب 
   شانی: پنیجب 

  م ی : ستم کردظَلَمنٰا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  پس ا  دن،یدر همان  مینکرد  ت یکه ما توازن را رعا  مید یرا فهم  هان یحالا که  را    نیپدر و مادر ما هم  موضوع 

ذهنم را آوردم   دم، ید  ها دگیهمان  قیحالا از طرمن مقصرم، تا    م ییگو م  میکن را ملامت نم   کسچ یه   دانستند، نم

که چه    کنماصلا فکر نم  ن،یا  ستیمجاز ن  دام در دام بوده، از نظر زندگ  ذهندرست کردم، من   ذهنمرکزم من 

  بلا را سر من آورده. نیا کس

  د ی را با  نیا  د،یکه هست  تیشما است. در هر وضع   فعل  تیوضع   رشیجامع شما، پذ  رشیپذ  یها از جنبه   ی

به درد    هان یدارم، ا  تیمن گله دارم، شا  شده، م  یطور ن یا  دیپدر و مادرم، جامعه، نبا  دانم نم  کهنی. ادیریبپذ

چه    رید  کنم، کار م   نیا  یهستم، حالا رو   نم  نیا  دییاست که هست. شما بو   نی . فعلا موجود همخورند نم

کار   نیا دیخودتان کرد دیدان شما م . ولکنم ندارم، خودم را هم ملامت نم  یرسانده کار   جان یرا به ا نیا کس

خداوند، با    عنیخودت را مجرم بدان، بو من مجرم هستم، اصلا نترس، تا آن استاد    دیگو م   ن یهم  یرا. برا

  را به تو بدهد.   رشیلحظه تدب نیرا از تو ندزدد، ا  سدر ییگشافضا 

تو کم نگرفتم، جدا    ییگشاعمل کردم، فضا   ی سازتا حالا با سبب   ست،ین   ریتدب  رمیتدب من    بو نکردم، از 

افسردگ افسرده شدم،  د  بودم،  انداختم، گردن  تو  اَداها  رانیرا گردن  با  کردم،     زندگ  ذهنمن   یانداختم، 

  کردم.   لیمردم هم تحم یرا رو  میاداها

انصاف و    نیچن   نیمن جاهل هستم. ا  یسازبده. با سبب   میم، به من تعلمن جاهل  کنم،  نم   دم،یفهم  رید  حالا

  به ناموس من برنخورد.  زیچچ یه عن یعدل، واقعاً از ناموس من بهتر است. 

گفت که ما به خودمان    ریب  ادی   ، شانیپ   عنی   نیجب  ن،یجب روشن   ی ا  دیگو از حضرت آدم که پدر ما است م  و

  .دیدان م  ریتان دکه همه  یاه یآ نی. و هم میستم کرد

قَا»   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  



ۀ  برنامه               Program994                                              ۹۹۴شمار

  21صفحه: 

ديدگان خواهيم  حمت نياورى از زيان : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما ر «گفتند

  بود.» 

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  . دیتان حفظ هست همه  ری«گفت آدم که ظَلَمنا نفَْسنا»، د  ر،ید میخوان  را دائماً م   تشی آن ب که

را    ییکه هر بلا  دییگو است که شما مثل حضرت آدم م  نیا  جهیمن به خودم ستم کردم. نت   دییگو شما م   پس

   اشتباه بزرگ   یکردند و پدر و مادرم کرده، آن هم    ران ید  دیی گو شما م  کهنیا   خودم سر خودم آوردم. حت 

عهده لحظه به   نیخودتان را در ا  تیئولخواهد داشت اگر شما مس  م یو عواقب وخ   کن است که الآن تو خودت م

  ها ن یا دهد، آورده، هر جور ذهنم نشان م سرم آمده، هر کس  ییکه هر بلا دییبو  د ینیبنش  دیشما با . ودیرینگ

فضا را   نیخودم خودم هستم، بعد از ا  یاری هش تیمسئول  رم،یعهده برا الآن به  تمی مسئول   دیباطل است، من با

از ملامت   دی. شما باکنم ملامت نم  را هم  کس  کنم، خودم را درست م  کنم گوش م  ناو به مولا  کنم باز م 

  . رانیهم ملامت خودتان هم ملامت د د،یزیبپره

  داد غامیکه را فتح و ظَفرَ پ  هر 
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار یشد وصل   یو ندانِیکه پا  هر 
  چه ترسد از شست و کارزار؟  او

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشتش که خواهد کرد مات  نی ق ی چون
  هستش ترُهات   لیاسپ و پ فوتِ

  ) ۴٠۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی روزیو پ شی : گشافتح
  یی کامروا ، یروزیظَفَر: پ 

  ل ی : ضامن، کف ندانیپا
  ت یاهمی و ب ارزشی ب  به معن  جان یجمع تُرهه. در ا ارزش، ی و ب  اوه ی: سخنان تُرهات
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 ر یتدب  ذهنمن   د،ی نکن  ییگشافضا   ذهنکه با من   د؟یشو موفق م  . ک دیفضا را باز کن  دیشما موفق بشو  اگر

مرکز اگر عدم بشود،    صورتن یدرا  د،ینکن  دخالت در کار زندگ  رید  د،یباش   اریو هش  دیفضا را باز کن  د،ینکن

  داده.  غامیبه شما پ یروزیفتح و ظفر، فتح و پ



ۀ  برنامه               Program994                                              ۹۹۴شمار

  22صفحه: 

   عن ی.  شود م   ی  مرادیمراد و ب  صورت ن یدرا  د، یاوریخداوند را مرکزتان ب   دیمرکز را عدم کن  دیاگر بتوان  عنی

  ذهن   ی شما. مرادها  یبرا  ر ید  ستیاست، مهم ن   یمرادیب  ن یاست، ا  دنیبه مراد رس   ن یا  دیگو ذهن م  کهنیا

هنوز مرکزتان عدم    عنی د،یشو شما موفق نم د،یها باشمهم باشد و مشغول آن   ذهن ی . اگر مرادهاستیمهم ن 

  نشده.

خداوند باشد، شما از     عنی   اریشما    ت یباشد، اگر ضامن موفق  اری  ار ی ضامن، ضامن وصل    عن ی  ندان یاگر، پا  و

و    د، ینیب حواستان به خودتان است، قشنگ ذهنتان را م  د،یکن اجتهاد گرم م. شما دیترس شست و کارزار نم 

اگر مقاومت    د، یکن مقاومت نم  دانم، نم  دییگو م   د، یکن ناموس را کم م   د، یآور را به مرکزتان نم  ذهن   ی زهایچ

  .دیدار و مرکزتان را عدم نگه م   د،یکن م  عذرخواه  دیکرد

از اجتهاد گرم که   نیشما خداوند است. درست است؟ بنابرا  تی ضامن موفق  ورتصن یعدم باشد، درا  مرکزتان

م  چالش   کشت   دیگو مولانا  با  نم گرفتن  م  کهن یا  یبرا  د،یترس ها، شما  نشان  شست    جان یا  یآ  دهد ذهن 

ماند  جا ن یا  د،یخورد ا  د،ی عقب  بنابرادیترس نم  هان یاز  مرکزتان  دیدان م  ن یقیشما    نی.  موفق    که  است  عدم 

  شد.  دی خواه

ا  ل یدست دادن اسب و پ  از ا  ر، ید  می شطرنج، امروز صفحۀ شطرنج داشت  نیدر  ها»،  بِساط  نیگفت «خلق بر 

اسبم   عن ی.  دیخور را زدند و رفت، شما غصه نم  لتانی . اگر اسب و پ»یابساط شطرنج، «بر کفِ تو چو مهره 

را هم عرض بنم،    ها نی. و امعنی ب  یهاحرف  عنیاست. تُرهات     معنی حرفِ ب  نی فوت شد، ا  لمیفوت شد، پ

جمع تُرهه، در    ارزش،یو ب اوه ی سخنان  عنی : ضامن. تُرهات ندانی . پایروزی. ظفََر: پیروز یپ ش،یگشا عنیفتح 

  است.  تیاهمیو ب  ارزشیب معن به  جانیا

  : میرا داشت  تیب نیا و

  شهَ طواف  نیراست بر ا و رخَت اسب
  جا به جا  ینَطْع رو نیبر ا گرچه

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  منظور صفحۀ شطرنج است.  جانیدر ا  ن، ی: سفره و فرش چرمنطَْع
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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اسب و رخ   ول  ،ی رو مان به مان جلو م  عن ی  ،ی رو جا به جا م  است که در صفحۀ شطرنج زندگ  درست

باز  با   یتو،  شاه  اطراف  ا  دیتو،  هم  نی ا  اش معن  نیبردد.  هم   دیبا  شهیاست که  باشد،  عدم  با    شهیمرکزت 

  جلو.  یرو  م ییگشافضا 

ا  که درواقع وقت   م ییبو  میخواه الآن م   خب    ذهنمن   نیا  دن،یبه همان   م یو شروع کرد  میجهان شد  نیوارد 

ا  جیتدربه   دفعه  ینبوده    ی طور ن یقطع شده، ا  جیتدرارتباط ما با خداوند هم به   نیرشد کرده، بزرگ شده، و 

  جیتدر  و شما معن   شود، م   دهینام   راج»افتادن «استد   قطع بشود. و قطع شدن رابطه با خداوند و به افسردگ

  . دیریگ م  نیرا از ا

تر  کوچ   دیهم با  جیتدرکه به  دیکن تر شده، قبول مبزرگ  جیتدرما به   ذهنبد شده، من   جیتدرحال ما به   وقت

  : دیگو م  نیهم  یخوب بشود. درست است؟ برا جیتدربه  دیبشود، حال ما با

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  ) ۵٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوست، استدراج توست رِیچه غ  هر 
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لپادشاهم :   
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شاد بشو، از خداوند     از زندگ  عن یشاد بشو،    نیکه فضا را باز کن، مرکز را عدم کن، از ا  دیگو م  د؟یکن م  توجه 

که   ییزهایما از چ   شهیکه هم  دینیب شاد نشو. شما م  دهد است که ذهن نشان م  یز یاو که چ   ریشاد بشو، از غ

که   زیاو بهار است و هر چ  کهنیا  ی . براستین  قبول   نی. ا میشو م نیغم  ای   میشوشاد م   دهد ذهن ما نشان م

  زمستان.  عنی یدگرها، زمستان هستند. د   عنی دهد، ذهن نشان م 

دارد نور    کهن یا  ی برا  برد،م   و افسردگ  ینابود   ی سورا به مرکزت، دارد تو    دیآ او است و م  ر یکه غ  ی زیچ   هر

غذا   واضح است که از زندگ  سالهی  ۀبچ   ی.  شود دارد کمتر م  دیآ م  که از زندگ  ییغذا  کند، را کم م  زندگ

 جیتدربرود، به   ذهنبا من   ی طور ن یهم  رد،یگ م  ی کمتر  ی غذا  سالبالا، در ده   دیایب  ذهناگر با من   ول  رد،یگ م

  :دیگو مولانا م   نیهم  ی. براکند م دایپ  یشتریو قبض ب شود م تری قو اش ذهنمن شود، تر مباز هم افسرده 
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  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . می نیب دائماً قبض م ما

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما مهم بوده. «شاد    یآمد مرکزمان، برا  ذهن  زیچ  ی  کهن یا  یبرا  م؟یما زمستان است، چرا منقبض شد  قبضِ

  به مرکزت. درست است؟   اور ی منبسط شو، او را ب عن یشو»  یاز و

به راجع   د یالآن با  توست، شاه هست   اگر موضوع شاه   حت   د یگو البته استدراج، م  م؟یدیفهم«استدراج» هم    پس

به    دینبا  زهایچ  نیترباارزش   زها،یچ  نیتر. تخت و مل و مهم اوری مرکزت، او را ب  اوریرا ن  نیا  ، فکر کن  شاه

  . میتر ندارباارزش  رید ن یاز ا دهد که ذهن نشان م  دیایمرکزت ب

. پس کار ما غلط  میگرد ها مو حوشِ آن   مرکزمان، حول   میآور را م   زها یاش چکه ما همه   د یکن توجه م  البته

  قبلا:  میرا خواند هاه یآ نیا دیدان هم که م  نی است. درست است؟ خب ا

نممدلُِونَ.»   «وعي بِهو قدُونَ باِلْحهةٌ يمخَلَقْناَ ا  

  كنند.» نمايند و به عدالت رفتار م وه هستند كه به حق راه م آفريدگان ما گر «از

  ) ١٨١ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

الَّذيِنونَ.»  «وَلمعي  ثيح نم مهتدَْرِجنَسنَا ساتوا بِآيذَّبك  

  سازيم.» تدريج خوارشان م دانند به آنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راه كه خود نم  «و

  ) ١٨٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

مثل مولانا    ییهاگروه آدم  نی كنند.» انمايند و به عدالت رفتار م آفريدگان ما گروه هستند كه به حق راه م   «از

ما را دروغ انگاشتند»،    اتِ ی. «و آنان که آبه استدراج  روند م  یاعده  ی اما    د، یصورتِ فضاگشا هستشما به   ای

  . میکن خوارشان» م جیبه تدر دانند که خود نم  آمده، «از راه جانیاستدراج از ا
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  یی آقا فضاگشا  مییگو م   م،ی پندار خداوند را دروغ م  یها. ما نشانه ردیگ است که در ذهن صورت م   نی هم  نیا

   ذهن من   م، یاش اهل ذهن هست ما همه   هان یا  ست؟ یچ   دی ایب   زندگ  ور از آن   ست؟ یچ د یای ور خبر باز آن   ست؟ یچ

  د، یآ صورتِ خرد مرا که چه به  یورآن   اتیآ  عنی  م،ی ریب  ادی خوب    یفکرها   م،ی کن  ی سازسبب   دیبا  م، یدار

آ  ی   ای  د،یآ مولانا م  یهاگفته  م   هانیا  د،یآ م  یاه یهمچو  ما دروغ  زنده شدن به  میپندار را  ما  را    زندگ. 

  د یریگ شما سب م  دیدر مرکز ما باشد، شا  ها دگ یهمان   م ییگو م  کهن ی. امیاعتقاد به آن ندار  م،یدان م   ن یدروغ

  .دیشو م ه یآ نینه، شما آن موقع مشمول ا زنم، دارم م ریاست د حالا حرف  دییگو و م

  د، یرا نخوان  ات ی اب  نیحواستان به خودتان نباشد، دائماً او    د یرینگ   ها کشت با چالش   د،یشما اجتهادِ گرم نکن  اگر

غ   کهی طوربه ن  رهایآن   واشیواش ی  دیدار  عن ی  د،ی رو استدراج م  یِسوبه   دیدار  صورت ن یدرا  د، یای به مرکزتان 

  د ی بفهم  دیتوان با ذهنتان نم  د،یدان که خودتان نم  راهاز    د،یکن حالتان را خودتان با دست خودتان خراب م 

  ها.حرف  نی شد و از ا دیپست خواه ذهنشد و من  دیشد و خوار خواه  دی افسرده خواه جیتدربه

  از غم شو، که غم دام لقاست  شاد
  ارتقاست  پست یِره، سو  نیاندر

  ) ۵٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج تو چو کان است  گنج ی غم
  در کودکان؟  نی ا ردیدر گ ک  یل 

  ) ۵١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دار ی: دلقا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مرکزمان را    میاگرفته   ادیکه    میشو . شاد ممیکه غم عشق دار  میشو . شاد م میشوم   ارانهیشاد از درد هش  پس

صبر    نیا  دن،ی کش  ارانهیدرد هش  نیکه ا  م،یعمل کن  میاکه آمده  یو به منظور و مقصود   میفضا را باز کن  م،یعدم کن

خداوند هستند    داریسبب د  هان یهستند؟ ا  چه   هانیمن اشتباه کردم و قبول کردن، ا  کهن یکردن، متوجه شدنِ ا

  م یشو تر مکوچ   ذهنبه من درواقع بزرگ شدن است. هرچه نسبت   م،یرو م   پست  یسوراه به   ن یو هرچه در ا

ا  ۀ ارانی. و رنج هشمیشو تر مبزرگ   م یدار  لحاظ زندگ درواقع به  اما    ن ی ما معدن است، غم عشق گنج است، 

را متوجه    زهای چ نیکه چهل، پنجاه سال دارند ا ییهاانسان نیهم   عنی . کودکان کند اثر نم نصحبت در کودکا

  ما.  یرو  گذارد شاءاله که اثر م در کودکان؟» ان  نیا رد یدر گ ک  ی«ل  شوند، نم
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هم عقل را    ذهنمن   نیا  دزدد، گرما م  ای   دزدد، که آب را هوا م  طورن یکه هم  دیگو م  یرید  تیب  ی در    اما

  که    دیگو م  نیهم ی. برادزدد هوش را از ما م  دزدد، خرد را از ما م دزدد، از ما م 

  خت یگر  س یچون ع ز،ی بر  زاحمقان
  خت یها که رخون   احمق بس صحبتِ

  ) ٢۵٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندک آب را دزدد هوا اندک 
  دزدد هم احمق از شما  نیچن نید

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهد  یرا دزدد و سرد  اتگرم
  نهد  کون، سنگ رِیآن کو ز همچو
  ) ٢۵٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها خودت و من   ذهنمن   ن ی. همنشختیکه گر  سیفرار کن، مانند حضرت ع  ز،یبر  ذهن   یهاکه از من   دیگو م

  طور ن یو هم  دیمرکز را عدم نکن  د،یستین  ذهنکه من   هستم و نفهم  ذهنمن من   ییتو بو  کهنیا  عن ی  ذهن

 ب یو تخر  شود کشتار م   و  کشت   ببخطرناک است، س  لیخ   نیا  ر،ید  ذهن  یهابا من   نی مصاحبت و همنش

  . شود م

ساعت   یآفتاب پس از  یجلو  دیکاسه آب بذار ی. شما دزدد آب را م واشیواشیگرم  یهوا، هوا  دیگو م

با    خرد زندگ   م،یصفر، ما عقل دار  یۀاز ثان  میشو که ما بزرگ م   واشیواش یجا. و  آن   رید  ست یکه ن  دینیب م

 دیدان شما م   ذهن  یها و من  دزدد م  راعقل ما    واشیواشی  میشو بزرگ م  ذهنصورت منبه  کهن یماست، هم

خودمان    ذهنعقل را، هم من   دزدند از ما م   ذهن   ی هاهم من   گذارند،  ما اثر م  یرو   میبزن   حرف  کهنیبدون ا

  .دزدد م

او    دنیشدن با خداوند است، د  یدرواقع    جانیدر ا  نیدزدد»، د  نیچن   نیاندک آب را دزدد هوا»، «د  «اندک

با خداوند    ارانه ی که هش  با او بودن. هر کس   عنی  نیتو. د  ی گفت «با تو»، با تو و ب  ریاست، در غزل هم بود د

  ذهندزدد هم احمق از شما»، احمق من   نین چ  نیندارد. «د  نیاست د  ذهنکه در من   دارد، هر کس  نیاست د

  است.
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را کوچ    نیچه؟ ا  واشیواشی رشد نکند. اگر رشد کرده     لیخ  نیکه ا  دیشو م  تانذهنشما اول مواظب من   پس

ب  دی. توجه کن دیکن م «اندر  قبل  ت یدر  تر را کوچ   ذهنهرچه من   عن یارتقاست»،    پست  یِره، سو   نیگفت 

چشم من باشد،    ی مقصودِ ما جلو  د یدائماً با  ، کار با مقصود  نی. درست است؟ ادیشو تر مور بزرگ از آن   د، یکن م

  . ارانهیدردِ هش  ن یغم عشق و همچن

  ن یاست، ا   و حرف نزدن کار سخت  ییفضاگشا  خورد، که به ما برم   زند م    به ما حرف   کس  ی   وقت   دی کن  توجه 

  است.  ارانهیرنج هش  ر،یرنج است د

. شما حواستان به خودتان  دیده واکنش نشان نم  د، یکن نم  دی شما تقل  گذارد؟ شما اثر م  یها رو حرف   ن یا  ایآ

   ل یخ  کند م  که با شما زندگ کس کهن یو کوچ شدن گنج است، ولو ا یی. فضاگشادیکن م  ییاست، فضاگشا

  . دیشما با خودتان کار دار  د،یندار  ی او کار  بااست، شما    ی پهلوان است، آدم متکبر  دیکن کرده، فکر م  دا یارتقا پ

شده از دست احمقان فرار  گشوده   یدر آن فضا   د، یفضا را باز کن   دیتوان . شما م دیکن فضا را باز م  نیبنابرا  پس

  عقل شما را بدزدند.  دیو نگذار د،یگو م  دیبن

ارتعاش    رد، یگ که از خداوند م  یی همان گرما  . گرم دزدد را م   ات گرم   ران ید  ذهنتو و من   ذهنمن   دیگو م

  ن ی بودن، ا   کردن، پر از زندگ   زنده بودن و زندگ  میاول داشت  تیزنده بودن، ب  ، یورز عشق   ،ی خردورز  ، به زندگ 

سنگِ سرد   ند،یسنگِ سرد بنش   یِکه رو  کس  آندهد»، مثل    ی را دزدد و سرد  ات است. «گرم   زندگ  گرم

  .  کندبه بالا بدنش را سرد م  دیآسرما م  واشیواش ی  ند،یبنش

  است اندر حوض اگر زندان آب،
  است کارکان   کندباد نَشْفَش م  

  ) ٨٧٩ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  تا معدنش  بردم رهاندَ، م
  بردنش نی اندک اندک، تا نب 

  ) ٨٨٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
  اندک اندک دزدد از حبسِ جهان 

  ) ٨٨١ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  و جذب کردن  دن ی: به خود کش نَشفْ
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  : منسوب به ارکان. منظور عناصر اربعه (باد و آب و آتش و خاک) است.ارکان
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  واش یواشی  کند درست م    ذهنمن   که انسان وقت   میکه ما استدراج را خواند  دهد نشان م  تیچند ب  نیا  خب

علت غلط است   نیما به ا  تی . و طرز ترب از زندگ  شودجدا م   کهن یا  یبرا  شود تر مافسرده  شود،  حالش بدتر م

وقتمیست ین  مان یاو مواظب رفتاره   م یکن م  دهیهمان   شتری که فرزندانمان را هرچه ب  مثلا .    ما م  ۀبچ که   ندیب

  شود،  چقدر خوشحال م   خرد النگو م   ی   گردنبند بخرد، وقت  ی  شیع دارد تا مثلا همسرش برامادرش ول

  .  دهداست، مادر هم دارد نشان م   مهم زی چ  لیبا طلا و پول خ  دنیهمان  ردیگ م  ادیخب 

مرکزت.    دیایب  دیپول مهم است، با  میده م  ادی   میمان دارولو پول کوچ، به بچه  م،ی کن سر پول ما دعوا م   وقت

  ی طوراست، آن   یطورنیا  م، یکن به آن صحبت م دائماً راجع   میخانه بخر  ی   میخواه م  دینیب م  زها،یچ  ۀیو بق

  شود،  تلخ مبخرد اوقاتمان    ر ید   ی  م،یشو چاره م یب  م یبخر  می اگر نتوان  م، یشوناراحت م   م یاست، اگر نخر

که بابا خانه    فهمد . م میکن را ملامت م  ریهمد  م،یاز دستمان رفت، چرا زرنگ نبود  میخور ها تأسف مماه 

  مان ی هاکه ما با رفتارمان به بچه یز یمرکزش. هر چ دیای ب دیاست، پس با مهم  زیاست، مستغلات چ مهم  زیچ

کرده، ما    نیبه باور ما توه   کس   م؟یکن جدل مو  بحث    یز یما سرِ چه چ  د ینی مهم است، شما بب  میده نشان م 

غلط    م؟ی کن را چار م  مانیها بچه  جهیما مهم هستند. درنت   یپس باورها   م،یکن م  بتیسرش غ  پشت  می خانه دار

  استدراج.   یسو میبر و م   میکن م تیترب

. درست  برد م   کند را جذب م  یار ی هش  نیا   زندگ  جیتدربه   د، یور هم اگر شما فضا را باز کناز آن   دیگو م  اما

که آب حوض بخار   طورن یهم  ا،یبه در  رساند و دوباره م  برد م  کشد حوض را باد م   یمثلا آب    کهن یمثل ا

   بفهم  توان که تو نم  دیگو . و مایدر  یرو   زدیر م بارد  م ا ی در ی دوباره رو شود، باران م  شود، ابر م شود، م

  : دیگو م اند، مهم  یهاتی ب نیور. و اآن  رود م شود م  دهیم  یجورچه   یار یهش  نیکه اگر فضا را باز کند، ا

  است اندر حوض اگر زندان آب،
  است کارکان   کندنَشْفَش م  باد

  ) ٨٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  که ارکان عنی

  تا معدنش  بردم رهاندَ، م
  بردنش ن یتا نب اندک، اندک 
  ) ٨٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
  دزدد از حبسِ جهان اندک  اندک 

  ) ٨٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و جذب کردن  دن ی: به خود کش نَشفْ
  خاک) است.: منسوب به ارکان، منظور عناصر اربعه (باد و آب و آتش و ارکان
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

برود که. اما    تواند نم   ییاست، آب که از حوض جا  که آب در حوض زندان  دیگو . م دیگو چه م   د یکن  توجه 

  . برد م دارد آن را برم  کند؟ چار م دیآ باد م ای  دیخورش

  د یای ور باز آن   یاجذبه   یبرود، مر    تواند نم  یی حوض، خب جا  ی است مثل    ذهن زندان  یما هم تو   یار یهش

.  کند نم  یآب حوض کار   که، ول  زدیبر  ا یکه آبِ حوض که پا ندارد پا شود برود در طورن یجذبش کند ببرد، هم

هم رکن    است. خودِ زندگ    ما رکن زندگ   یاریارکان است، آب هم جزو ارکان است. هش  باد جزو   ،ییگرما  ،یباد

اَلَ    زندگ او ماست. پس جنس  را  اگر شما چار کن   تواند ست  ببرد،  نکن  د؟ یبشد  بنابرادی دخالت    نی. پس 

  : مینیب م

  تا معدنش  بردم رهاندَ، م
  بردنش   نیتا نب اندک  اندک 
  ) ٨٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که    طورن ی. همبرد م  یجورذهنت سؤال نکن که چه   ی. تو ن یبب  توان با ذهنت نم   ، نی بب  توان تو نم  دیگو م

اگر شما   برد م  کند جذب م شما را هم خود زندگ  یاریهش برد، م  کند جذب م برد، آب حوض را مثلا باد م

  .  دیمقاومت نکن

د  اندک دزدد از حبسِ جهان»، خداونما را از ذهن همچنان «اندک    یِار ی هش  عنیما را    یهالحظه جان   نیا  و

  .برد م کشد م  عنی برد، م دزدد م

 .دی فضا را باز کن  دیبا  نیهم  یخودتان. برا  ذهناز چشمان من   دیکه کار را پنهان کن  دیدان کار شما م  نیا  یبرا  و

  . گذارد نم  د،یکن بداند شما چار م یساز با سبب  تان ذهناگر من

باش  د، یکن   توجه  هم  مصمم  واقعاً  است  ممن    گذارد،  نم  تان  ذهنمن   ول  د،یخودتان کار کن  یرو   د یشما 

 که ن یا  یبرا   ست،ین   آسان  نیکار به ا  ن ی. اکنند به شما حمله م  رید  ذهن   ی هامن  کند، حمله م  تانذهنمن 

  :دیگو م  نیهم  ی. براد یکن  ییفضاگشا دیبا ،فعال نشود کهن یا ی. برادیدار را فعال نگه م تان ذهنشما من 
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  پنهان کن تو از چشمانِ خَود  ،کار 
  از چشم بد  میبود کارت سل تا

  ) ١۵٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزخود چیاز خود ب گهانو

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سالم میسل 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . دیشد زندان  د،یآب حوض هست ه یشما شب دیگو که قبلا خواندم که م  تی سه ب نیا د؟یکن م  توجه

  است اندر حوض اگر زندان آب،
  است کارکان   کندنَشْفَش م  باد

  ) ٨٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تا معدنش  بردم رهاندَ، م
  بردنش ن یاندک، تا نب اندک 
  ) ٨٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
  اندک دزدد از حبسِ جهان اندک 

  ) ٨٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و جذب کردن  دن ی: به خود کش نَشفْ
  : منسوب به ارکان. منظور عناصر اربعه (باد و آب و آتش و خاک) است.ارکان
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  برود. تواند شده و نم در حوض ذهن زندان ها،  دگیشده در همان  یگذار ه یرفته سرما  یار یهش

ذهن    یِسازاما دخالت ما با سبب   د،یشما هم اگر دخالت نکن  یِار یهش  برد، که آب را باد م  طورن یهم  دیگو م

 که نیا  درست مثل   د،یخودتان پنهان نگه دار ذهناز چشمان من  دیرا شما با  لیکار تبد  نیا  نیاست. پس بنابرا

که با    دیشما دار  د،یکن   یسازسبب   دیذهن باش  یتو  د،ی نبا ذهنتان کار ک   ریاگر د  از ذهنتان.  دیکن کار م   دزدک 

ند از چشم بدِ  بما  . تا کار تو، زحمت تو سالم دیشو موفق نم  نی هم  یکه، برا  شودنم   کهن یکه، ا  دیکن  او کار م

  خودت. 
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  ی فضا   نیکن، انَصْتُوا، بر دام مزد. دام مزد ا  اریرا ب  ذهنمن    عنی کن،    م یفضا را باز کن، خودت را تسل  نیبنابرا

  ، ی ز یچ   یآن موقع    ند،یب ذهنت ساکت شد و نم  کن بر دام مزد»، وقت  میرا تسل  شیشده است. «خوگشوده

  . ندازی ب عنیرا از خودت بدزد،   دگیهمان ی

  د، یندازی ب  دیدار  را که از پدرتان، مادرتان، از دوست   رنجش  ی   دیخواه شما بفهمد که شما م   ذهنمن  اگر

رنجشم   دییگو با خودتان م  دیرو شما کلنجار م  نیهم  ی. براد یکار را نکن  نیا  ریکه د  آورد سرتان م  ییبلا  ی

دار افتد نم  ندازم،یب  خواهم  را م  م  ذهناز من   دی. خب شما  ب   قسمت   یکه    دییگو تان  را  . ندازی از وجودت 

 نیا  یبرا  . زندگ  یِار یعنوان هشبه  دیندازیب  دیشما با  د؟یکن . توجه ماندازم را لازم دارم، من نم  نیمن ا  دیگو م

  . دیذهن را خاموش کن کهنیا  عنی«انَْصتوُا» و  د، یفضا را باز کن  دیکار با

  ی به ناراله بد نْظُر یتو  چونکه
  ی از بد  ید یرا وا ند یوین

  ) ١٣٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب، بر آتش بزن  اندک  اندک 
  بوالْحزن  یشود نارِ تو نور، ا تا

  ) ١٣٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ربنا آبِ طهَور   ایبزن  تو
  نارِ عالَم، جمله نور  نیشود ا تا

  ) ١٣٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آتش خدا، منظور قهر خداست. ناراله
  ن ی: اندوهبوالحْزن

  کننده : پاک و پاک طَهور
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
که    جسم  یار ی هش  عنی. آتش خدا  مینیب آتش خدا م  عنینارِ خدا    لۀیوسبه  م،یدار   جسم  یار ی هش  وقت   ما

اند داشته باشد با درد آغشته نباشد. دردها هم مشخص   جسم   یار ی که هش  ستین  کسچ یبا درد است. ه   شه یهم

  انسان  چیو حسادت. اصلا ه   یورز نه ی رنجش و ک   چه هستند، مثل خشم و ترس، مخصوصاً ترس. خشم و ترس و 

  داشته باشد حسود نباشد، امان ندارد.   ذهنکه من  ستین

را از    ییوین  م،یتوأم با درد داشته باش   جسم  ی اری. اگر هشمیمجهز به نار خدا هست  نذهعنوان من ما به   پس

  ص ی تشخ   میتوان انقباض. نم  یار ی هش  »ی . «بدییفضاگشا  یِ اریهش   »ییوی. «نمیبده  صی تشخ   میتوان نم   یبد
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به نوراله» هم هست،    نظُْری  » ی  م؟ینیب م  دابا نظر خ  ا ی که آ  م ینی بب  میفضا را باز کن   دیکدام است، فقط با  میبده

  . مینیب م با او  میکن م ییفضاگشا نظر است که وقت  ن ینور خدا. نور خدا هم  عنی

با فضاگشا  واشیواشیکه    دیگو م  نی هم  یبرا «آتش»    ییآب را  نار تو نور.    عنیبر     عن یدردت بزن تا شود 

.  ن یغم یبوالْحزن»، ا  یافسرده، «ا ینظر بشود ا یار ی حضور بشود، هش  یار یبه هش لیرنجش تو، خشم تو تبد

با درد است. طَهور:    جسم  یار ی هش  ای  تآتش خدا، منظور قهر خداس  عنی. ناراله  نیاندوه  عنیبوالْحزن  

  کننده. پاک

کننده را  بنا آبِ طهَور»، آب پاکر  ای هستند. «تو بزن    ی طور نیا  باً ی تقر  نیزم   یتمام افراد در رو  ندیب مولانا م  ول

  د ینیب جهان تا درد عالَم، «نارِ عالمَ» همه نور بشود. و م  ن یبزن به مردم ا  ای خدا  دیآ  شده مگشوده   ی که از فضا 

  ن ی زم   یخوب در رو   امان زندگ  م،ینکرد  لیعالَم را ما به نور تبد  یدهاکه در  که تا زمان   دیگو که مولانا م

  کنند،  که مولانا را پخش م   ن یهمچن   ی  ی هامر برنامه   م، یستیکار ن   نیوجود ندارد. و البته ما الآن مشغول ا

  . کنندبزرگان را پخش م  یها حرف 

. اگر خروب خاموش است، فعلا  میکن م  ادیدرد را ز  می دار  م، یکن م   یما خرابار   کند،  خرَوب دارد کار م   اگر

کارِ ما    صورتن ی، دراکوچ باشد چه بزرگ   ذهنمن   خواهد  چه م  م،یکن به حرفش گوش نم   میکرد  کارشیب

  کار است. 

  ی را به نار ما بزند، به دردها   ی اریاولا آب هش  میاز خدا بخواه  ییکه ما با فضاگشا  کند م  هیمولانا دارد توص  پس

  اورند ی ور بکنند، منقبض نشوند و آب را از آن   ییشاتا فضاگ  م یبه همه کم کن  م یریگ م   م یما تصم  اً یثان   ما بزند و 

  به آتشِ خودشان بزنند.  

   دردها عارض   نیگفت ا  می امروز دوباره خواند  را درمان کند.  شیدردها  م،ینیب که م  هر کس  م یکن  سع  د یبا  ما

را    هان یو ا  دی گوش بده  ات ی اب  ن یشما اگر به ا   عنی.  اثر دارد  ت یاست، ترب   ضی را  حتیهستند، درمان دارد و نص

  . دیجنس اَلَست بشو ازو   د یکن تیخودتان، خودتان را ترب دیتوان م  د،یتکرار کن

 . میکرد  شد، گفت که ما به خودمان ستم   را متوجه   نیخداوند به ما درد نداده. گفت حضرت آدم ا  میدان م   ما

 کند  نم   تیقبول مسئول  ذهنمن   کنند، نم  تیچون در ملامت هستند و قبول مسئول   ذهنمردم در من   شتریب  ول

مردم    ای کرده    جادیکه خداوند ا  ندیگو م  ران،یرا به د  ش یهای گرفتار  ران،یرا به د  شیدردها  کند و منعکس م

  کردند.  جاد یکردند، قبول ندارند خودشان ا جادیا
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فرمول   نیتا ا دیاندک فضا را باز کنو اندک  دیکرد جادیخودتان را خودتان ا  یکه دردها   دیقبول کن دیاول با شما

ا  دیبده  صیتشخ   دی توان نم  د،یبا درد باش   یسازو اگر در سبب   کار کند.    یی فضاگشا  یِار ی درواقع هش  نیکه 

  چاره یطور که خودمان را بهمان  واشیواشیاست؟    یبد   عنیانقباض است؟    یار ینه، هش  ایاست؟    ییویاست؟ ن

بود  نیاندوه   م،یکرده بود افتادن،    می افسرده کرده بود  م،یکرده  دار  واشیواش یبا دور  را   ی نزد  م یخودمان 

خدا افسرده   ی. باست   یجور خدا چه   یاست، ب  ی جوراول گفته که با خدا چه  تیب  کهن یا  یخدا، برابه    میکن م

  . میدار زندگ و  میادهبا خدا زن م،یشو م

ඎඏඎඏඎඏبخش اول   انيپاඎඏඎඏඎඏ  
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هم   عنیناراله    پس خدا  آتش  خدا.  بوالْحزن     ذهنمن  ی هادرد   نیآتش  طَهور  نیاندوه   عنی است.     عن ی. 

  کننده. پاک

نه در   ییگشادر فضا   میکم کن  ریو به همد  میفضا را باز کن  م،یکوشش کن   دیبا  مانۀمولانا گفت که هم   و

کننده  آب پاک  نیکه مقدور است تا ا ییجاتا آن  مینداربه واکنش وا  م،ینکن نیرا خشم ریهمد عن ی یبندفضا 

 دیدان هم از قرآن آمده، م  نی ببرد و ا  ن یما را پاک کند و از ب  یها دگ یهمان   عن یما    یها  آلودگ  دیآ ور مکه از آن 

  که 

 وقَدةَُ»  «نَارالْـم هال  

  افروخته خداست،»  «آتش

  ) ۶ یۀ)، آ١٠۴الهمزة ( ۀسور م،ی(قرآن کر

«آتش     ذهنمن   یهاو تمام درد   ییجوانتقام   ،ییجونه یمثل رنجش، مثل ک   میکه ما در ذهن دار  ییهادرد   نیا  عنی

  خداست».   ۀافروخت

  تافت  واریبر د دی خورش پرتوِ
  افتی وارید ت یعار تابشِ

  ) ٧٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م؟یسل یا یدل چه بند کلوخ  بر 
  میکه تابد او مق  طلب اصل وا

  ) ٧٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یبر عقل خو که تو هم عاشق یا
  شیب دهی پرستان دبر صورت شیخو

  ) ٧١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : قرض ت یعار
  شده  : گل خش کلوخ

  دل  ساده : میسل 
  وسته ی: ثابت، پابرجا، پ م یمق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 ا ی هست    با ی چه جسم ما، حالا ز  د،ینیب صورت حادث مکه به  ی زیکه هر چ   دیبو  خواهد  مولانا م  جان یا  در

  است.  زندگ   پرتوِ قرض هان یعقل ما، ا ا یجور هست هر



ۀ  برنامه               Program994                                              ۹۹۴شمار

  35صفحه: 

  تافت  واریبر د دی خورش پرتوِ
  افتی وارید ت یعار تابشِ

  ) ٧٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بر بدن ما افتاده، مثلا بدن ما الآن زنده    دیو خورش  شود روشن م   واریو د  افتد م  واریبر د  دیکه خورش   طورهمان 

  .کند م  دایپ  خدا معن ی پس با خدا و ب ست،ی خود زنده نبهبدن خود  نیاست. ا تیعار نیا هست، ول

  ی ز یکلوخ معادل هر چ   جانی در ا  ؟ی بند کلوخ دل م  یلوح چرا بر  ساده   م،یحالا سل   یکه ا  دیگو به شما م  الآن

  ما.  جاناتی ما، ه   یاست که حادث است، مثل بدن ما، مثل فکرها

  ی که جلو   دیکن . پس توجه م تابد دارد م   شهیطلب کن که اصل تو است، «الََست» تو است، که هم  اصل  ی

بدن الآن زنده هست   نیا  بدن ما، ول   نیمثل هم   م،یها مشغول هستهست که ما به آن   ییزهایچ  ی چشم ما الآن  

  است.   زندگ  دیخاطر نور خورشبه

 ییگشابا فضا  میبرد دیبا  دنبال اصل مینگاه کن مان ذهنبه من  ای میما به بدن نگاه کن  کهن یا یجا الآن به پس

: ثابت، پابرجا،  م یدل. مق : سادهمیشده. سل. کلوخ: گل خش : قرضت ی. عارتابد رد مطور جاودانه داکه به 

  . وستهیپ

ما است.    ذهناست عقل من    زندگ  دیواقع انعکاس تابش خورشو در   میکه ما عاشق هست   ییزهایچ  نیاز ا  ی  و

که شما عاشق عقل    دین یبب  د، یاز خودتان بپرس   عیسر   سؤال   یشما    ش»، یبر عقل خو  که تو هم عاشق  ی«ا

    د؟ینیب برتر م ستانپرو خودتان را به صورت   د؟یخودتان هست  ی عقل جزو د، یهست  تانذهنمن 

را   شانیرا، مثلا باورها  شانی هاهستند که خودشان را و صورتشان را، فرم  ذهن   یها من   ن یهم  پرستانصورت 

  . درست است؟ پرستان دگ یهمان  عنی پرستان . صورت پرستند م

  عقل است آن بر حسِ تو پرتوِ
  ذَهب بر مسِ تو دان م تیعار

  ) ٧١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در بشر یزراندود است خوب چون
  خررهیچون شد شاهدِ تو پ ورنه

  ) ٧١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شد  ویفرشته بود، همچون د چون
  بد  هیاَندرو عارملاحت   کآن
  ) ٧١٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : قرض تیعار
  : طلا، زرَ ذَهب

  از طلا پوشانده شده، زرنگار  یاه یکه با لا  یفلز  ژگ ی: زراندوده، و زراندود
   : جاذبه، جذبه، خوشلملاحت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ما    یهافکر   ۀعلاوپنج حس به   نی واقع اسمش را گذاشته حس، حس همما که در   ذهنعقل من   ن یکه ا  دیگو م

  ی ریعقل کل را بپذ  خواه پرتو عقل کل است. تو الآن م  ،ذهناسمش حس است، عقل من   نیا  ،ی سازدر سبب 

   ی  ،ییپرتو    ی  نیبدان که ا  ی د یبچس  ات ذهناگر به عقل من   دیگو م   ات؟  ذهنعقل من   ا ی   و با آن کار کن

  . رود م نیب از  نیا زدیتن بر نیاست. ا تیعار نیاز آن است. ا انعکاس

عقل   نیپس ا  م،ی کرد  یمس را طلاکار  کهن یمثل ا  نیطلا، ا  عن یذَهب    ن،یذَهب بر مسِ تو»، ا  دان م   تی«عار

  یی بایدر بشر، ز  یی بای ز  کهنی ا  ی. برایدیطلا کش   شیاست که رو  ما مثل مسِ زراندود است. مثل مس  ذهنمن 

ما، زنده بودن    جاناتیه  ییبایبدن ما، ز  ییبایز ،یظاهر ییبایما، ز ذهنمعادل مثلا عقل من جانیدر بشر در ا

  است.  تیزراندود است و عار دیگو م  هان یا ، ذهن به ذهن و زندگ

که جوان بود، خوشل    میرا دوست داشت  کس   یشد؟ ما    خرره یمعشوق تو چرا پ  ست،ین   تی اگر عار  دیگو م

در او   و بانم ییبایز  نیا نی پس بنابرا و؟یشده. مانند فرشته بود، چرا شد الآن د ری الآن پ م، یبود، عاشقش بود

به او   م،یفضا را باز کن دیاست؟ با قرض زیچ   ی ذهنعقل ما در من  ن یکه ا د یکنشما حس م  ا یبوده. آ قرض

  . می را اداره کن مان زندگ م یتوان عقل نم  نی. با امیکن دایپ ق یقعقل ح م،یزنده بشو

  . جاذبه، خوشل  عن یقرض. ذَهب: طلا. زراندود: زراندوده، پوشانده شده از طلا، زرنگار. ملاحت    عنی  تیعار

  آن جمال  ستاندَاندک م  اندک 
  نهال  گردداندک خش م اندک 

  ) ٧١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی بای : زجمال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که    میفرصت دار  جان یما ا   . پس مدتستاند م  را زندگ  ییبایز  نیجمال را، ا  نیا  واشیواش یکه    دینیب م  پس

خش    دی. خب شما الآن دارشود درخت خش م  ی  شود،  نهال خش م   یاندک  و اندک   میکار را بن   نیا

  اندک است.اندک  نیبه اصحبت ما راجع  د؟یشو سبزتر م ا ی د؟یشو م

را    ها دگیهمان   دیدار  شود، شما کم م  زنده بودن شما، ارتعاش به زندگ   ییبایدارد ز  دینیب اندک ماندک   اگر

  .شود . دارد درخت شما خش م دیشو تر مبزرگ  ذهنعنوان من به  د،یکن م شتریب

  ا ی   کنم دارم م  شرفتیخود پ  یو کار رو   ییگشاکه من دارم با فضا   دیریب   میتصم  د یاول الآن با  تیآن دو ب  در

م  دارم  ب  کنم؟  پسرفت  م   شتری من  ب   شوم؟ منقبض  من   شتریمن  م  ذهن   ی هابا  دم   شوم؟  همدم  دم بهخودم 

  کنم،  خودم کار م  یرو  کنم، را، فضا را باز م   هنمذ  کنمخاموش م   کنم، نه، «اَنْصتُوا» م  ای  گذارم؟ م  امذهنمن 

  است؟  رانید ایخودم است  ی اصلا حواسم رو

جور  . به ما چه هر میرا قضاوت نکن   خودمان باشد، اصلا کس  یرو   شهیاست که حواسمان هم  نیا  خطریراه ب  ی

  نند، ی خودشان را بب  رادیبتوانند ا  اثر نور ما که مثل نور مولانا مردمدر   دیهستند، اما نور خودمان روشن است، شا

  دارد؟  مردم به ما چه ربط رادیا ول

وبخوان ر هسنُنَک هرمنُع  
  طلب کن، دل منه بر استخوان دل

  ) ٧١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مباش و طالب حسن    یو جمال ظاهر  ییبایبر استخوان دل مبند. در طلب ز  ، که اهل صورت  یدل باش، ا   «طالبِ

  و لطافت روح باش.» 

آ   نیا  و  «هسَنُنک» مقرآن است. همان   یۀ«نُعمره» و  دراز کن   دیگو م   دیدان طور که  را    م، یکه اگر عمر اشخاص 

  است:  جا نیو ا میبر م  نیب از  م،یشن و م  میکن بالاخره او را آشفته م 

نمو»  الْخلَْق ف هسننَُك هرمُنع ◌ۖ ََفلُونَ اقعي . «  

  كنند؟» كه را عمر دراز دهيم، در آفرينش دگرگونش كنيم. چرا تعقل نم  «هر

  ) ۶٨ یۀ)، آ٣۶(  سی ۀسور م،ی(قرآن کر

. چرا  میکن م  فرسوده   م،یکن م  رشیپ  واشیواش ی  عنیكه را عمر دراز دهيم، در آفرينش دگرگونش كنيم»،    «هر

  . دیست ین ت یعار زِیچ  نیا ، یکار  ی یبرا  دیشما آمد کهن یا عنیتعقل هم  د؟یکن شما تعقل نم
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از آن    دیهستند و موقت هستند، با  تی ها عارحادث   ۀبدن ما اصلا بدن ما، هم   ییبایز  ای  ذهنعقل من   تمام

اهل صورت    ما البته همه   »،که اهل صورت   ی«دل طلب کن»، «طالب دل باش، ا  دیگو . خلاصه م میاستفاده کن 

. «در  دهد است که ذهن نشان م  یز یچ  نی م. «بر استخوان دل مبند»، بر استخوان همیستیاگر الآن ن  م،یابوده

»،  مباش و طالب حسن و لطافت روح باش». «دل طلب کن، دل منه بر استخوان   ی و جمال ظاهر  ییبایطلب ز

  درست است؟  

  رود،  م  نیب  از   شود،  و فرسوده م  شود عمر دراز داشته باشد بالاخره شسته م  حت   هر کس  دیدان شما م  پس

و من درست    میهست   یجد  ل یحادث که براساس آن ما خ  یهازیچ  نیاست که ا  نی. تعقل ما هم امیتعقل کن  دیبا

  . میبه آن زنده بشو دیما است، با  ستِ»که «الََ  میدار یریمن د ی . ما ستیمن من ما ن نیا م،یاکرده 

  است جمالِ دل جمالِ باق   کآن
  است ساق  وان،یلَبش از آبِ ح دو

  ) ٧١۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و، مست همو آب است و، هم ساق  خود
  شد، چون طلسم تو شست ی سه  هر 

  ) ٧١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اس یاز ق  را تو ندان  ی آن
  خا ناشناس   کن، ژاژ کم بندگ 

  ) ٧١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ات ی: آبِ ح وانیح  آبِ 
  گفتن هوده یسخنان ب  ،یی گواوه ی:  ییژاژخا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  یی ژاژخا  ذهندر من   یساز سبب ما با    یهاحرف   نیهم  ،ییگواوه ی   عنی  یی. ژاژخااتیآب ح   عن ی  وانی ح  آب

  زند،  حرف م  زندگ  م،یکن فضا را باز م  ای جور حرف زدن وجود دارد،    گفتن. در ما دو   هودهیاست، سخنان ب

  . میزن م  اوهیحرف  اشمه ه  میزن با انقباض ما حرف م ،یساز است. وگرنه با سبب  یسخن حساب نیا

   ساق   اتی است و دو لبش از آب ح  آن جمال خداوند است، باق   میکن آن جمال دل که فضا را باز م  خلاصه،

  ۀ لحظ  نی. آمدن به ادیدهم   رانیور، هم به داز آن  ییگشاو با فضا   دیخور م  اتی شما هم آب ح  عنیاست،  

و   دیآ خدا م   ما است که وقت  مرکزجمال دل ما است، جمال    نیشدن هم   تینهایو ساکن شدن در آن و ب  یابد

است، هم مست است،    که هم آب است، هم ساق  مین یب م  شود فضا باز م  و وقت  ماند نم   ها دگیهمان  چیه
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شد   ی. هر سه  شد م  دهی در ذهن بود که جدا د  نی. اهان یا  ستندیجدا ن  چیه  شی تاشد. هر سه   ی  زیچهمه 

  است. ها دگ یبرحسب همان  دنید نی  تو شست»، طلسم هم«طلسم   وقت

خدا وجود    ی  مییگو است که ما م   نیطلسم است، پس طلسم ا  مینیب که غلط م  دنیو نفهم   دنیغلط د  نیا

هم هست.    ییخدا  ی هستم،    یوجود دارد. مردم جدا هستند، من هم    ریهم د  ی من وجود دارم،     یدارد،  

است، مست او است.    ی اریهش   ی است. در من    ی ار یهش   یاست،     ی  ز یچهمه   مین یب م  شند، م    طلسم وقت

  . ش»یدام خو  ،ش یخو  دِیص ، شیکه «مرغ خو  رید میی گو م کهن یهم

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دوتا    ی   دیبا  سهیمقا  یبرا  ، کن   سهیو مقا  کن   یساز سبب  ،فکر کن   ها دگ یکه برحسب همان  اگر بخواه  ول

هم آب است، هم    کهنیا  اس»،یاز ق   را تو ندان  ی«آن    ،یپس خودت را جسم کرد   ،کن  سهیجسم باشد که مقا

  .  هر سه خودِ تو هست  نیاست، هم مست است، که ا ساق

  ن ی که خداوند در تو زنده شده و ا  دید  خواه  ، یبشو  تینهای و ب  ی ساکن بشو  ،یابد   ۀلحظ  نیبه ا  ییای ب  وقت

حرف نزن، «ژاژ کم    همهنیکن و ا   فقط فضا را باز کن، بندگ  ، بفهم  توان نم   سهیرا از مقا  نیاست و ا  یتا  سه

  واضح است.   غامینزن. پ دان و نم   شناس نم که درحال هودهی ب یهاحرف   همهن یخا ناشناس». ا

  ت یتو صورت است و عار معن
  تیو بر قاف یمناسب شاد  بر 

  ) ٧١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن باشد که بستانَد تو را  معن
  تو را از نقش گردانَد ازینیب

  ) ٧٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن نَبود که کور و کر کند  معن
  تر کند را بر نقش، عاشق مرد

  ) ٧٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دار یگرفته شود به شرط بازگرداندن، زودگذر، ناپا  ا ی: آنچه که داده تیعار
  شعر  ۀ ی: قاف تی قاف



ۀ  برنامه               Program994                                              ۹۹۴شمار

  40صفحه: 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
که علائمش    دیاگر با او بود  د؟ یشما واقعاً با او هست   ست؟یشما چ  زندگ  ست؟یشما چ   الآن معن  دینیشما بب   اما

  شد و طلسم شما شسته.   یو مست هر سه  آب و ساق ر، یبودند د هانیا

هنوز    د،یکن هنوز مقاومت م   د،یهست  ذهنمن   هنوز د،ی نیب م  ها دگیطلسم نشسته، هنوز برحسب همان  اگر

  ی ار ی هش  عنیشما صورت است،    معن   صورتن یدرا  د،یهست   یساز به مرکزتان، هنوز در سبب   دیآور ذهنتان را م

 و آن   ست ی«اَلسَت» ن  دنی. دمیگرفت   ض را ما از جهان قر   دنید  جور نیا   عنیاست،     تی عار  نیو ا  د یدار   جسم

  ها است.  ما هم به مناسبت  یموقع شاد

   یبشود. اگر    نیغم   دیشاد بشود، اگر کم بشود با   د یبشود با  اد یآدم پولش ز  م یمثلا قرار گذاشت  مییگو م

ما،    یها  خوش  عنیشاد بشود،    دیبا  شود متولد م  یبشود، اگر    نیسرِ خودش بزند، غم  یتو   دیبا  ردیم م

  ندارد.   معن چیه  است، ول قشنگ اشه ی است که قاف یداشته باشد و مثل شعر  دیبا  ما مناسبت ی های شاد

ندارد، اما    زیچچ یباطنش ه    دارد، ظاهرش خوب است، ول  ییبایز  یۀقاف  ی است، ظاهراً    نیما هم هم  زندگ

  رها کند.  ذهناست که تو را از دست من  ن یا  معن

  آن باشد که بستانَد تو را  معن
  از نقش گردانَد تو را ازینیب

  ) ٧٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ار یکه تو را کور و کر بند. هش  ستیآن ن  . معن نداشته باش  اجی احت  دهد که ذهن نشان م  یزیبه چ  رید  تو

انسان، انسان     عنی . مرد  کند انسان را کور و کر م   ند،یب برحسب دردها م  ند، یبها م که برحسب جسم    جسم

نفوذش را    ذهن   یهانه، صورت   ای   د؟یشو م  رتعاشق   ذهن   یهاصورت شما به    دینی تر بند. ببرا بر نقش عاشق 

    دهد؟ به شما از دست م 

مردم،    زنند که م   ییها. حرف رید  ستیشما مهم ن  یشما برا  ذهنمن   ی که فکرها  دیشو متوجه م   واشیواشی

من را گفته، من را کوچ کرده،    رادیکرده، ا  بتیحرف را زده، غ  نیپشت سرِ من ا  فلان  رند،یگ م  یجد   لیخ

خودتان را    د،ینیب و نم  دیکن فکر نم   ذهنمن   عنیچون شما برحسب نقش    شود، م   معن یشما ب  یبرا  هانیا

  د؟ ی کن . توجه م دینیب نقش نم
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  شود،  تر مگشوده . هرچه فضا  شود پس در شما معنا زنده نم   د، یشو تر مروز بر نقش عاشق اگر روزبه   ول   حالا،

شما، بله صنع مهم است،    یبرا  ستیکه هرچه حادث است مهم ن   دینیب م  د،یشوم   از جنس زندگ  شتریشما ب

  ی چرا؟ تمام الوها  م،یاعقل را قرض کرده  ما  د،یکن عقل را قرض نم  ریبودن مهم است، شما د  از جنس زندگ 

فضا را    دیبا  صورت ن یکه صنع دارد، درا  . کسمیاگرفته   ران یاز د  م یکن استفاده م  ی سازرا که در سبب   ذهن

  لحظه فکرش را خلق کند.  نیباز کند، ا

  فزاست غم الِیرا قسمت، خ  کور
  فناست الاتِیخ نیچشم، ا ۀبهر 

  ) ٧٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند معدن ران،یقرآن را ضر   حرف
  و، به پالان بر زنند  نندینب خر 

  ) ٧٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَر رو که جست   یپ ،نائیتو ب چون
  پرست پالان یا  ،یدوز پالان چند

  ) ٧٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کور  نا،ی : نابر یضر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی اش فکرها همه   ند،یب جسم است، برحسب اجسام م  که مرکزش  . کور، کسدیدان م  نا،ی ناب  عنی  ریضر  پس

  . کند فزا مغم

  فزاست غم الِیرا قسمت، خ  کور
  فناست الاتِیخ نیچشم، ا ۀبهر 

  ) ٧٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضور،    یاری هش  کند، خدا فکر م  الات ی برحسب فنا و خ  صورتن یکه چشم دارد، مرکزش عدم است، درا  کس

  ی حضور است که از فضا   ی اریهش   ایفنا فکرها    الاتیاست. خ   ذهنمن   یفزا فکرها غم   الی بازشده. خ  یفضا 

  . شود بازشده حاصل م 
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حفظ هستند،    خوانند، قرآن م  نند،ینش م  واریکوران کنار در و د  دیدان اند. محرف قرآن را کوران معدن   دیگو م

قرآن درونمان که خداوند   یجا که. ما هم به خوانند چه م  فهمند که نم هان یرا حفظ هستند، ا هااز سوره  لیخ

  .  میخوان  بخواند ما درواقع ذهنمان را م خواهد الآن م

م  ییهاحرف   نیبنابرا  پس نم  میزن هم که  خوب  ولو  همان میفهم ذهنمان  را  .  قرآن  که  آن کورها  مثل  طور 

.  زنند است، به پالان م  است، خر زندگ  یار ی خر هش  نند،یب خر را نم   نیاز حفظ. بنابرا  دفهمن که نم   خوانند م

  معنا گذاشته شده.  یذهن ما است که رو  نیپالان هم هم

معنا برو که   عنیدنبال خر   د،ینیب نم ها دگیو برحسب همان دیهست نایاگر شما ب »، نائی «چون تو ب دیگو م اما

    ی  جان یو معنا در ا  زندگ  کند، م   از او خداحافظ   زندگ  کند، درست م   ذهنکه من   رفته. هر کس  جسته

.  میدوز پالان م  یساز ما مرتب با سبب  ؟ی دوز خَر رو که جست»، چقدر پالان م  یپ  ،نائیاست. «چون تو ب

  ها  دگی است، پالان همان  معنا است، خر زندگ خر    جانی . در امیپرست و پالان م  خرِ معن  یرو   میگذار پالان را م

  است. 

. به  کند که، از آن دارد استفاده م  دیدان المثل است، مضرب   نیا  زند، پالان را م  رسد، به خر دستش نم  نیا  و

  .میپرداز ما م  ذهن یزها یبه ذهن و به چ  رسد، دستمان نم زندگ

  پالان تو را نیق ی  دیچو هست، آ خر 
  نگردد نان، چو باشد جان تو را  کم

  ) ٧٢۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خر دکان و مال و مسب است  پشتِ
ِرصد قالَب است   یۀقلبت، ما د  

  ) ٧٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کسب مسب
رد ی : مروارد  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

باشد، تماس تو با    که اگر فضا گشوده بشود، زندگ مین یب م ن یپس بنابرا. دیمروار  عن یکسب، در   عنی مسب

که از جنسِ ساخته    ییزهایو چ   د؟یکن . توجه م بن  دی تول  شود فکر هم م  صورتن یبرقرار بشود، درا  زندگ

نگران    د،یزنده باش   به زندگ  د،یباش  لدرستش کرد. اگر شما وص  شود است، مصنوع است، حادث است، م

  .  دینباش
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  نیا  د یخر نداشته باش  د،یاگر شما هزارتا پالان هم داشته باش   ،ی کاراصل   کند، م  دا یخر باشد، آدم پالان پ  اگر

  ی رو  یار ی خر را بدون پالان هم سوار شد که درواقع انطباق هش  حت   شود خر باشد م  ول  خورد، به درد نم

  سوار بشود. یاری به هش یار یکه هش قت و می ندار اجی ها احتاست. ما به حادث  یار یهش

.  میتنَمان باش   م،یو جانمان باش   مواظب مثلا سلامت  دی . ما بادیکن م  دای نان پ  د،یاگر جان داشته باش   دیگو م

پ باشد حتماً نان  تَنمان سالم  مال و کسب    ۀلیوسآن معنا به   عنیپشت خر    دیگو . ممیکن م   دایاگر  دکان و 

دل ماست، دل ما مثل در است، اگر باز بشود،   جانیا  رشده که درِ قلبِ ماست، دگشوده  یشده، اما فضا   دهیپوش

  قالب هر دو درست است. ای. قالبَ میبشود که از آن ما صد جور قالب بساز  لهیوس تواند م نیا

  ت ی . درنهامیمان باش جاافتاده   زندگ  یهاروش   مان،ی فکر  یالوها   مان،یعاشق فکرها  دیما نبا  ن،یبنابرا  پس

  ن یدر ا  م یاگر به حضور زنده باش  کهن ی. کما امیقالب را ما بساز  دی. هر لحظه بامیکن   صنع زندگ  ۀلیوسبه   دیبا

جان ما    م،یدرست کن  فیلط   عال  جاناتیه  م، یفکر را خوب بساز  م،یجسم را خوب بساز  نیا  م یتوان لحظه، م

  که پژمرده است. مشخص است.  ذهن، نه جان من بشود زندگ   ۀهم جان زند

  ق یرف یتو بشنو ا ر ید یانکته
  قیو دق دایجان، او سخت پ همچو

  ) ٢۵٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

به آن توجه    دیاست، منتها ما شا  قیکه سخت آشار است و دق  دیبو  خواهدبه ما م   رینکته د  ی   حالا

  . میکن نم

  زهرِ مار  نیهست هم، ا  مقام در
  گوار خوش ، ییخدا فِیتصار از

  ) ٢۵٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوا ییزهر و، در جا  مقام در
  روا  ییکفر و، در جا  مقام در

  ) ٢۵٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آنجا او گزندِ جان بود  گرچه
  در رسد، درمان شود  نجایبد چون

  ) ٢۶٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است.  ل یو تبد دنی گردان   به معن ف،ی : جمع تصر فیتصار 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

الآن    رید  ی جا   یدر    ول  ماند، است مثل زهرِ مار م   ذهنمن    که انسان وقت  دیگو مولانا دارد م   دیکن   توجه 

  شود  که حرام است، نم  شود شراب م   ت یموقع   ی. در  شود که بعداً انگور م   ماند که مثل غوره م   دیگو م

را م   شود، خورد. بعداً سرکه م  را باز کن   د یگو خورد. خلاصه م  شود سرکه  و خودتان را در    دیاگر شما فضا 

  کردن.  لیبرگرداندن، تبد  عنی ف ی. تصاردی شو م ییخدا  فِیدچار تصار د، یقرار بده معرض زندگ

  د ی . الآن شامیشو درست م   میبسپار  ییخدا  لیخودمان را به تبد  جیتدربه  م،یادور شده   جیتدرکه به  مییگو م   میدار

. شود دوا م   ییجا  یزهرِ مار    نیا  ول  م،یزهرِ مار هست  هی شب   م،یپر از درد دار  ذهنمن  ی سالمان است،    ستیب

  . زند م  لیتمث

  رد، یگ صورت م  ییخدا  لیتبد   وقت  »،ییخدا  فِیارزهرِ سم مار، «از تص   عنیزهرِ مار»،    نیهست هم، ا  مقام   «در

از زهرِ مار که اگر به بدن    دی نیب دوا است. پس م  ییجا   ی زهر است، در    مقام  ی . در  شود گوار» م«خوش 

بِزد ما م  ختهیر مار  م   صورتهب  دی شا  ییجا   ی در    م،یریم بشود،  مارگز  کنند سرم استفاده     دگ یو درمان 

کفر است،   نیا ،ذهنحسب من بر  دیزن شما حرف م  ییجا   ی روا است.   ییکفر است، در جا در مقام. شود م

  . د یحاضر هست کهن یا یاست، برا  زیصورت حضور، روا است، جابه  دیزن همان حرف را م ییجا ی

دارد، پر از درد است،    ذهنکه هنوز من   به انسانراجع   د،یگو به زهر مآنجا او گزندِ جان بود»، راجع   «گرچه

مار است. وقت   دای. پس انسان تحول پشود به درمان م  لیتبد  رسدم   جانیبد  گزندِ جان است، مانند زهرِ 

  است. لیو تبد  دنیگردان  معنبه  ف،ی: جمع تصرفی . تصاردیخودتان کار کن  یرو  دیشما با کند، م

   یباشد و ل   در غوره، تُرش آب
  یو ن نیر یرسد، ش یبه انگور  چون

  ) ٢۶٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  در خُم او شود تلخ و حرام  باز
  نعم ادام مقام سرک در

  ) ٢۶٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جام شراب خُم
معدام  نغذا نی بهتر  ف،ی: نانخورش لطا  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

معدام  «نعنی» ا دام  نیبهترا معغذا. اشاره م نیبهتر ف،ی: نانخورشِ لطنانخورش. ن ثیهم به حد نیا کند .  
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معن»  «الخُل داما  

  است سرکه.»  خوش نانخورش  «چه

  ) ثی(حد

انسان   دیبو  خواهد . م شود م  ن یریش   شود انگور م  آبِ غوره ترش است، اما وقت   دیدان در غوره»، م  «آب 

. اما اگر  شود خورد آن را، تلخ و حرام م   شود نم شود، برود به خمُ، شراب م . ولکند م  دا یتحول پ یطورنیا

  .شود غذا م نیسرکه بشود، بهتر

  د ینگاه نکن  نذهساعت به خودتان با من   میبدهد و هر ن  رییتغ  زهیرزه یشما را ر  ،زندگ  دیاجازه بده  دیشما با  پس

  . دیریکش ذهن اندازه نگبا خط   د،یخودتان کار کن   یرو   د،یجلو، فضا را باز کن  دیکردم. برو  رییکه چقدر تغ   دینیبب

  ادب که باشد از بهرِ خدا آن
  نبود روا آن مستَعجِل اندر

  ) ٢۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل یتعج ، ی: شتابار مستَعجِل 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
ا   خورد هم م   تیب  نیا  و شتاب    د، یجلو نرو  ذهنبا زمان من   د،یکن خودتان کار م  یکه اگر شما رو   جانیبه 

حضور است.    کند که با ذهن تصور م   ییجاعوض بشود، برسد به آن   خواهد م   یساز با سبب   ذهن. من دینکن

نه، شما    شوم؟ چرا زودتر نم  شوم؟ م  انگور   نه؟ ک  ای انگور شدم    خبُ  ،ی به انگور   دیغوره رس   مثلا از تُرش

    .دینکن لیتعج  د،ینکن  یشتابار

مال حضور است. شما فقط فضا   دید  م یاست، صبر که امروز هم باز هم خواه  ذهنمال من  ،ی شتابار  ل،یتعج 

   ی به درمان بند.  لیزهرِ مار را تبد ندتوا م  که زندگ دیدان جلو و م  دیرو م  د،یشو م  لیتبد د، یکن را باز م 

  کند،  به عارف بند که دردها را درمان م   لیتبد  است،  دگ یکه الآن تلخ است، پر از درد است، پر از همان  انسان

  . دیخودتان کار کن  یپس رو

    :خوانم م  تانی را برا اتی اب نیا طورن یهم  و

  گر آن جوان کژ رفت راه خدا  یکا
  ساختن جز تو پناه  دینشا که

  ) ٣٣٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ری م یاز آنِ خود بن، از و تو
  ریاو خواهد خلاص از هر اس گرچه

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلقان همه  نیاند امحتاج زآنکه
  تا سلطان، همه  ر یگ  ییگدا از

  ) ٣٣٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خودت کن. یآنِ خود بن: مالِ خودت بدان، برا  از
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ذهن   یهااز من   رند،یگ جهان کم م  نیا  رانیذهن، از اس  یسازها در سببکه انسان   دیگو م  تیچند ب  نیا

غلط    نیا  دیگو که م   میریگ کم م   ذهن  یهااز من   ذهنمن   عنوانگرچه که ما به   . و ولرندیگ کم م  رید

  .کند رحمت هست و کار خودش را م  ندررحمت ا طورن یاو هم  رد،یگ نم رادی را به ما ا  نیاست، خداوند ا

در آن    ای کژ رفت و جهان را    ها دگیهمان  د ید  قیمرد، از طر  ای انسان، حالا زن    نیجوان، ا  نیا  ایکه خدا  دیگو م

  . رینگ رادیتو آن را به او ا کرد، کار را م  نیا دیها را پناه خودش کرد، پناه خودش کرد که نباانسان

  ری م یاز آنِ خود بن، از و تو
  ریاو خواهد خلاص از هر اس گرچه

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خودت کن. یخودت بدان، برا   آنِ خود بن: مالِ از
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
که    دیگو دارد م   میرمستق یطور غبه   ریعبارتِ د. به رینگ  رادیتو کار خودت را بن، تو ا  عن یاز آنِ خود کن»    «تو

 ی هاانسان   دیبذرد. و ما نبا  ی حد  ی بذرد، از    ی حد   یاز    کهن یمر ا  رد، یگ نم  رادیکار ما ا  ن یخداوند به ا

  هستند.  ریها خودشان اسآن کهن یا یبرا م،ی ریها کم باز آن  م،یرا پناه بساز رید

  ن ی زندان هم در هم  یدام هم،    یهمۀ ما    باًیصورت روح در تنشان هستند. متأسفانه تقرشان بههمۀ   هاانسان

  م یکم بخواه   از زندگ  کهن یا  یجا به   میکن که م  اشتباه  ی  جا، ول آن   میعنوان ذهن، رفت به   میکرد  جادیتنمان ا

ما هم که اگر    ی برا  باشد حت    فرمول  تواند م   نیو ا  میخواه هستند کم م  ریها که اساز انسان   ، ییبا فضاگشا

طور که همان   م،یشده را نبندگشوده   یما فضا   خواهند،م   جهاننیا  یها پناه  رانیشده، دگشوده   یعنوان فضابه

  .بندد خداوند نم 
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خودت کار کن، کار خودت را    یخودت کن، برا یمالِ خودت بدان، برا عنیاز آنِ خود کن»، از آنِ خود کن  «تو

اگر ما اصلاح   ریعبارتِ د. به ری او م گناه را به   نیا عنی ر»یم  یهست. «از و  نیا  یتو  ها معان  نیبن، همۀ ا

چند سال    ؟ی کار را کرد  نیچرا ا  روزید  دیکه بو  امثل م  ستین  یخداوند موجود   م،یکن  ییاگر فضاگشا  م،یبشو

. «رحمت اندر رحمت است او تا به سر» به ستین  یزی چ   نیچن  رم،یانتقام ب  ،یاست به حرف من گوش نداد

از نکات غزل     ینباشد.    ذهنمن   ما پست  پست  نیو ا  میلحظه پست بشو  نیدر ا  م، یکن   تیما رعا  کهن یشرط ا

مثل    کهنینه ا  ،یصفر بشو دیخودت را، با  کن مثل شتر باشد. اگر کوچ م   دیتو نبا  پست  دیگو است، م  نیا

  . داشته باش  ی گردنِ دراز  ول ، شتر سجده کن

گردنت مثل شتر بلند    ول  ، کن سجده م   ، کن م  می! تو تعظکن چار م  نیمواظب باش بب  دیگو غزل م   در

  . بله؟  جهان ن یا یجسم، غذا   یغذا  چ،یه عن یپنبه هم  ،ی پنبه بخور  خواه  ماست، 

  :گفت

  کردنا  که چه خواه نیکردنا، ب که چه خواه نیب
  خوردنا پنبه بخواه ،ی ادراز کرده گردن

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خلقان همه»، همۀ خلقان محتاج   نیاند امحتاج «زآنکه   دیدان و البته م  د یخواه نم  خلاص  ریشما از هر اس  پس

  هستند. 

فضا     یهستم، خداوند هستم.    من محتاج زندگ  دیگو م  کند، محتاج فضا را باز م    ی:  میجور محتاج دار  دو

  . ریاس  یهاو انسان  داند عالم م نیخودش را محتاج ا  بندد، را م

  خلقان همه  نیاند امحتاج زآنکه
  تا سلطان، همه  ر یگ  ییگدا از

  ) ٣٣٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جهان    نیگدا تا سلطان، پادشاه، همه محتاج خدا هستند در اصل. در فرع، در ذهن، خودشان را محتاج ا  از

نه، فضا    ا ی  د؟یاکرده   ریاس  یهاو خودتان را محتاج انسان   د یکه شما در ذهن هست  دییاند. حالا شما بفرماکرده 

  ، محتاج خداوند باش  دیتو با گفت غزل م  د؟یدان خداوند م ا ی  زندگ  دیگو خودتان را محتاج م د، یکن را باز م 

  . یشو منجمد م ،ی شو نتابد تو افسرده م دی طور که نور خورشهمان  ،ی شو او تو افسرده م یب
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 که ن یا یاز خداوند دارند برا ر یغ  است که پناه نیا شانی . کژ روند ها کژ راه مانسان  دیگو م تیسه ب نیا پس

ها از  که در ذهن، در طلسم، انسان   داند و م   ردیگ ها نمرا به آن   نی. خداوند انندیب م  ها دگ یهمان  قیاز طر

خودشان را    نند،یذهن بب  دی که اگر با د  داند و م  خواهند خودشان را م  خلاص  خواهند، کم م  ریاس   یهاآدم

  . نندیب خودشان را محتاج خداوند م  نندیبب ییبا فضاگشا ول  دانند، جهان م  نیمحتاج ا

  است:  هیهم آ نیا

  الْحميدُ»  الْغَن هو واله ۖ◌ ايها النَّاس انْتُم الفُْقَراء الَ اله  «يا

  نياز و ستودن.» بىمردم، همۀ شما به خدا نيازمنديد. اوست   «اى

  ) ١۵ ۀی)، آ٣۵سورۀ فاطر ( م،ی(قرآن کر

اشتباه را الآن درست کنند.    نیا  ران، یها چون به خداوند محتاج هستند نه به اس که انسان   د یرا بو  نیا  خواهد  م

آزاد انسان   یما مشغول  از  م  م،ی هست  رید  یهاخواستن  کم کنند،    دیبا  رید  یهاانسان   میکن فکر  ما  به 

  کم بند. تواند نم  کسچیه

نام به   م یدرست کرد  ریزندان د  ی   یعنوان روح،  به  میدر تن هست  کهن یا  ی:  میگفت دو جور بند دار  ما

  زندان ذهن. 

  نهد م  درونِ دام، دام او
  جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جانِ

  ) ١٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دام   نیکه ما را اول از ا ییبا فضاگشا م یهست  زندگ  ازمندی . ما نمیاکه ما هم نهاده  نهد» م  «او درونِ دام، دام 

تن ما زنده هست،    ن یا  عنی  م،یاالآن که به تن زنده   کهی طوردام تن رها کند به   نیذهن رها کند، بعداً ما را از ا

تن است، درست است    نیواقع جدا از اخداوند در   تیو ابد  تینهای ب  به .  میخداوند زنده بشو  ت یو ابد  تینهایبه ب

  . ردیم انسان نم  زدیتن بر نیا کهی طوراست، به  نیجدا از ا ول  م،ی که در تن هست

  حضورِ آفتابِ باکمال  با
  جستن از شمع و ذبُال   ییرهنما
  ) ٣٣٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مساغ حضورِ آفتابِ خوش با
  جستن از شمع و چراغ  ییروشنا
  ) ٣٣٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تَرکِ ادب باشد ز ما  گمان یب
  نعمت باشد و فعل هوا کفرِ
  ) ٣٣٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چراغ  ایشمع    ۀل یفت  له،ی : فتذُباله  
  مدار رفتار، خوش : خوش مساغخوش 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  رون ی«آفتابِ باکمال» ب  نی . اکند آفتاب استفاده م  نیچقدر از ا   دینیب آفتاب است، م   نیباز هم ا  لشی تمث  الآن

رفتار است، آفتاب. آفتاب نه روغنش تمام  آفتاب خوش   نیکه ا   چراغ روشن کند در حالت  دیای ب  ی  درخشد،  م

فت  شود، م رفتار،  خوش   عن یمساغ  خوش  است.   مساغ»پس «خوش   م،ی عوض کن  دیبا  شود م  اهی س  اشله ینه 

  . لهیفت عنیادا. ذبُاله هم مدار، خوش خوش 

  مساغ حضورِ آفتابِ خوش با
  جستن از شمع و چراغ  ییروشنا
  ) ٣٣٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 یادارفتار و خوش آفتاب خوش  میفضا را باز کن  کهنیا ی جا بود. ما به  لشیتمث نیا م؟ یکن م  میما چار دار  حالا

ها حوصله موقع   با شمع و چراغ درد که بداَدا است، بعض  ، جسم  یار یبتابد، ما مرتب در ذهن با هش  زندگ

  . م یاست، بالا است، سروکار دار نییپا اشی ار ی ندارد، هش

حوصله    شود،  ها حالش گرفته مموقع    خودمان؟ که بعض  ذهنمن   یآفتاب بداَدا  ایخوب است     آفتاب زندگ  ایآ

  ی ز یچ  چیه   کند، دود م  دیآ درد به آن م   کند،  دود م  ندارد، نور ندارد، ه   یار یاصلا هش  شود، ندارد، پژمرده م 

  . شود گم م شیدر فکرها و دردها ند،یب را نم

و   کند و کفر نعمت م   کندم  یادبیب  گمانیلحظه، ب  ن یاستفاده نکند در ا  از آفتاب زندگ  اگر کس  دیگو م

رفتار هست که نه چراغ خوش   یلحظه    نیدر ا  کهنیا  ی نفس است. «کفرِ نعمت باشد» برا  یکارش فعل هوا

.  دیخورش  مثل نور  درخشددائماً نورش م   شود، م  اهینه س  کند، نه دود م  خواهد،م   لهینه فت  خواهد، روغن م

 اه ینور ندارد، س   ،سرش را بزن  د یبا  ه  کند،  شمع روشن کرده که شمع دود م  ی هم آورده الآن    کس  یو  

  ذهن است.  نیباشد. ا  دیاش حواست باهمه  ن، ییپا دیآ م شود آب م  شود، م
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به   م،یوصل بشو   خرد زندگبه    م،یاستفاده کن  میتوان م  ییامان که با فضاگشا  نینعمت، از ا  نیاز ا  کهن یا  و

به قدرت   ، عال  تیبه هدا  شود، که کم نم   انیپای ب  تیبه حس امن   م،یکن  دایدست پ  سببیب  یِ ار ی هش   نیریش

نزن  ادِ یز به خودمان ضرر  د  م، ی عمل، به عقل که  ن  رانیبه  را    م،یخراب نکن  م،یجنگ نکن   م،یزنضرر  خَروب 

   عنیکفران نعمت است و فعل هوا است. فعل هوا    نیا   م، یکن نعمت استفاده نم   نی اگر ما از ا  م، یبده   صیتشخ 

  . ذهنعمل من 

  ها در افتکار اغلب هوش یل 
  دوستدار اند ظلمتخفّاش همچو
  ) ٣٣٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خورد م  شب ار خُفّاش کرم در
  پرورد جان م دِی را خورش  کرم
  ) ٣٣٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مست  ستشب ار خُفّاش از کرم  در
  ست جنبنده شده دی از خورش کرم

  ) ٣٣٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فکر کردن  دن،یش ی: اند افتکار
  را دوست دارد.   ی : آنچه که تاردوستدارظلمت 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  کند  کم م  رساند، هم به ما غذا م  ذهندر من   رشیتدب  حت   ست،یکه خداوند با ما دشمن ن  دیگو را م   هانیا

فکر کند که   دینبا  . کسدهد ما را نجات م  میلغز جاها که م  لی در خ  م،یخلاص بشو  ذهناز من   میکه بتوان 

اصرارِ ما در   م،یروز افتاد  نیما است که به ا  حداز    شی ب  عقلیروز انداخته. ب  نیخداوند است که او را به ا

و برحسب    میکن استفاده نم   ییلحظه از خردِ خدا  نیقول خودش فعل هوا است، کفرانِ نعمت که ابه   ،ذهنمن 

  م، ی کن عمل نم   براساس خرد زندگ  م، یکن غلط عمل م   د یخودمان، براساس دردها و د  ی سازسبب   ،ذهنمن 

  .می آور وجود م فرداً و جمعاً به  ودمانخ  یمسائل را برا  نیا

  دن، یشیها در افتکار». افتکار: انداغلب هوش   یفکر هستند، «ل  یِسازدر سبب   های ار ی اغلب هش  دیگو م  اما

را دوست دارد. مانند خفاش     یکه تار  هرچه ایرا دوست دارد     یچه که تاردوستدار: آن فکر کردن. ظلمت 

که فضا را    ییهارا دوست دارند. آن   یتار  هان یهستند، ا  دهیفکرِ همان  یِساز که در سبب  ییهاهستند. پس آن 

  خدا را دوست دارند.   یار یرا دوست دارند، هش  دیخورش  یار یهش  هانیمرکزشان، ا  آورند و عدم را م  کنند باز م
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است، اما خفاش در شب    د یپس دشمن خورش   پرد، خفاش شب م  دیدان طور که، م که همان   دیگو دارد م   ول

خفاش که    یبرا  حتّ  دیخورش  دیگو . م دیوجود آورده و پرورش داده؟ خورش به  آن کرم را چه کس  خورد، کرم م

  که خفاش بخورد در شب.  کنددشمنش هست کرم درست م 

را نجات بدهد، ما اصرار به  ما    خواهد م  ،ذهندر من   می ما غذا بخور  گذاشت اگر خداوند دشمن ما بود نم 

را آفتاب که دشمنش هست    نیا  خورد، که الآن در شب م  کرم   نیبفهمد ا  دیخفاش با  کهنیا  . کما میدار  ذهنمن 

  پرورش داده. درست است؟ 

  د، یآ خوشم نم  دیاست. من از خورش   دیکه، پس دشمن خورش   ست یعاشق روز ن  کند، در شب پرواز م  خفاش 

  پرورش داده؟   ! کرم را چه کس؟یخور  خب پس چرا کرمش را م 

ما    یبرا   غذاها را زندگ  نی. انیدر ا  ر ید  میخور م  ییغذاها  م،یدر شبِ ذهن هست  م، یهم که در شب هست   ما 

  . دشمن من باش دیبفهم که نبا  را بخور، ول  نیا حالا در شب هم که هست  دیگو م کند،  درست م

  مست  ستشب ار خُفّاش از کرم  در
  ست جنبنده شده دی از خورش کرم

  ) ٣٣٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زهِد زو م  ایکه ض یآفتاب
خود را نَواله م دشمن دهد  

  ) ٣٣٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی که او خُفّاش ن یشهباز  یل 
و روشن نیب بازش راست چشم ست  

  ) ٣٣٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو خُفّاش او نُمو  دی به شب جو گر 
  مالدَ گوشِ او  د یادب خورش در

  ) ٣٣٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی : نور، روشناایض
  : تراوش کردن، نشأت گرفتن دنیزه

  نعمت و عطا   به معن  جان ی: لقمه و توشه، در انَواله
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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. ما هم  دهد به او، غذا م  دهد دشمنش که خفاش است لقمه م   کند؟ آفتاب چار م   نیا  دیگو . مدیکن  توجه

  هان ی. ارید  میکن فضا را باز نم  کهن یا  یبرا  م،یدشمن آفتاب خداوند هست  م،یشبِ ذهن هست  م،ی شب هست  یتو

  ت ی بتابد، دو ب  زندگ   دیخورش  نورِ   د یبا  م،یوندی بپ  دیبه خورش  دیبا  م،یفضا باز کن  د یبا  می که بفهم  میخوان  را م

  .  ریبود د نیاول هم 

ا  زِهد»، زو م  ای که ض  ی«آفتاب ب  ن یحالا  را  ا  ای خداوند، ض  م یریآفتاب  نورِ خدا است،   ی نورها   نیهم معمولا  

تراوش    عن ی  دن ی. زِهیینور، روشنا  عنی  ای . ضجهد م   عنی  زهِد زو م ای که ض  ی. آفتابمییگو نم  ا یرا ض  معمول

  کردن، نشأت گرفتن. نواله: لقمه. 

خفاش    د،یبازِ شاه هست  ری د  د،یکن برنامه گوش م  نی. الآن همۀ شما که به ا ستیکه او خفاش ن   بازِ شاه  اما

  . دیبلد هست ییاست و روشن شده، شما فضاگشا نیبچشم بازتان الآن راست  کهن یا یبرا د،یستین

  اد یکردن، ز  ادیذره ز  ی  عن ی«نمُو»    د،یحرص بن   دیدوباره به شبِ ذهن مانند خفاش تول  دیبرو  دیبخواه  اگر

را م   دیآ م  دیخورش  صورتن یدرا  ،دگ یکردن همان  چه    انی که متوجه است که جر  . هر کسچاندیپ گوشتان 

! شما رید  ستمیخب خفاش ن  نم،ینشساعد شاه ب  یبروم رو  دیمن بازِ ساعد شاه هستم، من با  دیگو هست، م

  د؟ ی ستیخفاش ن دییگو مر نم 

مرکزتان، تندتند برحسب آن    دیاوری و دردها را ب  دگیذهن، همان   یتو  دیبرو  دیبا  د؟ یسؤال: شما خفاش هست 

  د؟ یگم بشو  تانی در فکرها  د؟ یمرکز، سلسلۀ فکر درست کن  دیاوریمرکز، ذهنتان را ب  دیاوریذهنتان را ب  د،ینیبب

  آورم،  نه، من ذهنم را به مرکزم نم  دیی گو م  کهنیا  یبرا  دیشما شهباز هست  د؟یشهباز هست  ای  د؟یخفاش بشو

  .رم یاز او نور ب خواهم من م

از    که وقت  دیاتجربه کرده  تان . شما اولِ زندگ دیشو افسرده م  د،یزن م   خیاول و دوم به ما گفت که شما    تیب

  د یکن برنامه گوش م   نیاز شما که به ا  بعض   کهنی. کما ادیاافسرده شده  دیامانده دور    لیو خ  دیااو جدا شده 

شا (  دیالآن  باشdepressدپرس  باش  دی)  افسرده  نمو هست   کهنیا  ی برا  د،یباش  ژمردهپ  د،یو    ده یهمان  د،یدنبال 

بشوند، از   ادتریز  لیخ   دیبا  شوند، م  ادتریچقدر ز  شوند، م  ادتری ز   ک  هان یا  دیهست  نیبه فکر ا  شهیهم   د،یهست

دنبال رشد    د،یشب و مانند خفاش حرص بورز  دی. اگر بروستیکار درست ن  نیکه ا  دیدان م  ها. ولحرف   نیا

  . چاندیپ گوشتان را م دیآ م  دیصورت خورش خداوند به  ای خداوند  دِی خورش  صورتن یدرا د،یباش
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  که آن خُفّاشِ لُد   رمی: گ دشیگو
  چه شد؟  یدارد تو را بار  علّت

  ) ٣٣٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدِْهم به زَجر، از اکتئاب  مالشت
  سر دگر از آفتاب  ینتاب تا
  ) ٣٣٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گر زه ی: دشمن سرسخت، ست لُدّ
  شدن   نی: افسرده شدن، اندوه اکتئاب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دارد، تو که مرض   مرض  ذهنمن   عن ی گرزه یکه آن خفاش ست میفرض کن  دیگو خداوند به ما م   عنی دش» ی«گو

اکتئاب». اکتئاب هم    چانم، یپگوشتَ را م   دهم، ! پس من تو را مالش م ر؟ید  یندار است   یاواژه   ی «از 

  .گرزهی ست عنی دّ. لُمیشدن که در غزل داشت ن یواژه، افسرده شدن، اندوه یآن  هیشب

و پژمرده است،    داند روشن است و م  . اگر کسکنم«مالشت بِدْهم به زَجر، از اکتئاب»، پس تو را پژمرده م  

. ما از  گذارد ما اثر م   ی رو ن یقر  م،ینی ها بنشباشد اگر با خفاش   ادمانی   خفاش بشود، ول خواهد هنوز دلش م 

حواسمان به   م،یمواظب باش   م،یفضا باز کن   م،یکن   تُواانَصْ  دیبا  ه  م،یکن  یدور  دیخودمان با ذهنمصاحبتِ من 

   به آن برنخورد، وقت   یز یکه چ  میدائماً مواظب ناموسمان باش  م،یمقاومت نکن   م،یخودمان باشد، قضاوت نکن 

  رنج گنج است».  نیگفت «ا خورد برم

  رفت در کور و کبود   خُفاش گر 
  چه بود؟ یرا بار دهی دسلطان بازِ

  ) ٣۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . زشت و ناقص، گول و نادان، من ذهن  به معن جانیو کبود: در ا  کور
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
کند، خودش را    جادیدرد ا  و   ندینب    عنی و زشت و ناقص بشود،    یخفاش برود در ذهن و در کور و کبود  ی  اگر

تان است  چند بار، شما چه   د یکرد  ییفضاگشا  د،یدیخدا را د  د،یدیور، شما که سلطان را دو آن   ور نیبزند به ا

    ر؟ید

ِاَبدان، قوتِ ظلمت م حس خَورد  
ِم یجان، از آفتاب  حس درچ  
  ) ۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ها : بدن اَبدان
  : غذا قوت

   ی: تار ظلمت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ِعنیاَبدان»  «حس  جسم  یاریهش ، یتار یغذا  شهیهم  م ،جان» باشد  گشوده یاما فضا  خورد ِشده که «حس

   از آفتاب زندگ  د؟ یلحظه فضاگشا هست بهلحظه  د ینیصحبت بب  همهن ی. شما حالا بعد از اچرد م   از آفتاب زندگ

و توجه مردم است، دردها است، کدام    دییمثل تأ  هک  دیخور  ذهن را م   یتار  ایظلمت    یدوباره غذا  ای   د؟یچر م

  را؟ 

  . یها. قوت: غذا. ظلمت: تاربدن  عنی ابَدان

ِسوان  یِخُفّاشت، سو  حمغرب د  
ِسرپاشت، سو  حمشرق روان  یِد  

  ) ۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انسان.  از حسِ روحان  ه یکنا د،یپاشندۀ مروار د،ی: نثارکنندۀ مرواردرپاش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
دار  ما حس  دوتا  همان  ی   م،یپس  و  د  دگیانقباض  و  بودن  ذهن  در  همان   دنیو  ا  ها دگ یبرحسب   کهن یو 

  یسوبه   رود است که م  مان حسِ خفاش  نیبه مرکزمان، ا  دیآ به ذهن و ذهن م   میکن لحظه ما مقاومت م بهلحظه

  . بیتخر ،یمرگ، مغرب، غروب، نابود 

در او طلوع کند،    آفتاب زندگ   خواهد م  عنی  رود، مشرق م  یسوبه  دیآ م   ییحس درپاش ما که از فضاگشا  اما

  به خداوند زنده بشود. 

  آنست کو خود را دهد  میکر  پس
  که ماندَ تا ابد وانیح آبِ
  ) ٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یالصالحات آمد کر  اتیباق
  م یاز صد آفت و اَخطار و ب رسته

  ) ٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ین شیکس ب  یاند، هزاران گر 
  ست ین شیعدداند الاتِیخ چون

  ) ٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : بخشنده می کر 
  قت یآبِ عشق و حق   ات،ی: آبِ ح وانیح  آبِ 
  جاودانه   ِیالصالحات: ن  ات یباق
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بدهد. اگر شما    اتیبه خودش آب ح   ،یی با فضاگشا  است؟ که خودش را وصل کند به زندگ   چه کس  بخشنده

  ایو از دن  دیدیرا بر  ایو بند ناف دن  دیخور را م  کنندۀ زندگو هر لحظه آب زنده  د یدر خودتان فضاگشا هست 

  د، یستیذهن ن   یسازدر سبب   د،یریگ نم  ها دگ یاز همان   و خوش   دیآ ذهنتان هم به مرکزتان نم   د،یریگ نم  یز یچ

موقع مدیبخشنده هست  د،یهست  م یکر  صورتنیدرا آن   . م ی کر  دیگو  باق» باق   اتی که  است،    ات یالصالحات» 

  الصالحات» است.  اتی«باق   نیحضور، ا شده، انباشتگ گشوده  یفضا  م، یانسان کر عنیالصالحات 

ا  م»،ی حات آمد کرالصال  اتی «باق از صد فتنه و خطرها و ترس، از  رسته و تمام    هان ی«رسته از صد آفت و»، 

به ذهن    دیکه شما بروالصالحات است، نه    اتیباق   شدگو زنده   زنده شدند، آن زندگ   که به زندگ  ییهاآدم

  شود،  به حسابم نوشته م  شود، گذاشته م   جادر آن   یمن ثواب  ی برا  کنم، خرج م   جا ن یپول را ا  ن یکه من ا  دییبو

زنده شدن   عن ی  رد، یگ الصالحات در درون شما و در مرکز شما صورت م  ات ی الصالحات است. باق  ات ی باق  نیا

  به خدا.  وستنی پ عن ی ، به زندگ

 ارد یل یم  ینفرند،    ونیل یم  ی اگر هزار نفرند،    هاالصالحات   اتی باق  نیا  ست»،ین  شیکس ب  یاند،  هزاران   «گر

   ی که من    دیگو م  شی. عدداندستندین  شیعدداند  ده،ی همان  یها مانند ذهن   ستند،ی ن  شتریب  یاریهش  ینفرند،  

که همه از جنس تو    یشو متوجه م    وقت  ولاست.     شیعدداند  نینفر، ا  ینفر، او    ی نفر، او    ینفر، تو  

  . یشد الصالحات  اتیاز جنس باق صورت ن یدرا ، نیب را م  هستند، در همه زندگ

 الصالحات   اتیباق   د،یجاودانه خود شما هست  ِیجاودانه» است. ن  ِی اش «نترجمه   د،یدان را هم البته م  نیا

  : دیرا هم توجه کن  نی. درست است؟ و اماند در مرکزتان نم زیچچ یو ه  دیکن که فضا را باز م  د یخود شما هست

  مردا»  وخَير ثَوابا ربِكَ  عنْدَ خيَر الصالحات والْباقيات ۗ◌ اله الَّذيِن اهتَدَوا هدىً  «ويزيِدُ

اى خواهد افزود و نزد پروردگار تو پاداش و نتيجۀ كردارهاى شايسته   اندخدا بر هدايت آنان كه هدايت يافته   «و

 كه باق اند بهتر است.» ماندن  

  ) ٧۶ ۀی)، آ١٩( م یسورۀ مر م،ی(قرآن کر

خود   ماندن باق  زیچ  د،یخود شما هست  نیهم  سته»یشا  یکردارها   جۀیکه «پاداش و نت  دیگو م  دیتوجه کن  اما

که فضاگشا    ییهاآن   اند؟افتهی  تیهدا  چه کسان  اند»،افتهی  تیآنان که هدا  تی«بر هدا  دیگو م  کهن ی. ادیشما هست 

  جا: نیاند. درست است؟ مثل اشده  لیکه تبد ییهااند، آن بوده
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  آنست کو خود را دهد  میپس کر 
  که ماندَ تا ابد وانیح آبِ
  ) ٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزش عدم است،    کند،م   ییکه فضاگشا  آن کس دهد؟ م  اتیآب ح  دهد؟ م وانی به خودش آب ح کس چه

ه م  ییفضاگشا م  اتی که به خودش آب ح می. پس کرکند ،ی باق دهدالحات  اتاست. الص  

  . کند م  لیم تیهدا یسوبه تیاست. هدا ترافته یتیهدا کند،  م ییفضاگشا . هر کسدیگو را م نیهم هم  نیا

  یی باز هم فضاگشا  کند، م  ییفضاگشا  هر کس  عنیاند خواهد افزود»،  بر هدايت آنان كه هدايت يافته   «خدا

  است.  ماندن باق  ستهیشا یکردارها  نیا  جۀینت صورتن یو درا کندم  ییباز هم فضاگشا کند، م

 الصالحات   اتیکلا باق  م،یشد  تینهای و ب  یلحظۀ ابد  نی به ا  میدر مرکزمان نماندْ، آمد  دگیهمان  چیه   ما وقت  پس

  د یگو م   جانی. امیبر را با خودمان نم   یرید  زیچ چیوگرنه ه  م،یبر با خودمان م  ماند، است که م  نی. امیشد

  ده یو با آن همان  دیاده یو به آن چسب  دینیب است که شما با ذهنتان م  یزیبهتر از هر چ   الصالحات   اتی باق  نیکه ا

  .  ستین تیکردن هم، اصلا هدا یساز ها فکر کردن، سبب و برحسبِ آن  دیاشده

  ،  کن سجده م  یدار   حضور ی مثل شتر، ب  که ه  دیگو آخر غزلمان هم هست که م  یهات یمربوط به ب   ها نیا  پس

   ی با حضور است؟    عبادت تو   ن یواقعاً ا  ا یآ  ؟ کن چار م  نی بب  ؟ کن چار م   نی بب  ،یاگردنت را دراز کرده 

  کند؟  نم  ا ی کند م الصالحات  اتی، تو را از جنس باق دارد؟ عبادت تو  یاجه ینت

  لذّاتِ او  چشمبلا هم م در
  ماتِ او  م،یماتِ او م،یاو ماتِ
  ) ٢۶۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م   پس باز  را  فضا  ا  دیکن شما  م  کهنیولو  فشار  هش  آورد ذهن  درد  م   د،یکشم   ارانهیو  من    دییگو شما 

  که نیولو ا  گذارم، پا م  ریرا ز  یسازو سبب   ذهنمن   ریتدب   عنیماتِ او»    م،یماتِ او  م،یلحظه «ماتِ اوبهلحظه

  در درد باشم. 

  : از اقرارِ عالَم فارغم گفت
  حق باشد گواه، او را چه غم؟ آنکه

  ) ٢٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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هستند.    ها دگیهمان  ریهمه اس  هانیچون ا  خواهم، را نم  کسچ یه   دییمن اقرار و تأ  د؟ییبو  دیتوان را م  نیا  شما

کنند، بله راه شما درست است؟ نه. از    دییکه شما را تا  د؟یخواه  را م رید  یهاو توجه انسان  دییشما واقعاً تأ

انسان  و  با  یهااقرار عالمَ  باش  دیعالمَ    و حق، خداوند، گواه شماست غم   دیکن م  ییاگر فضاگشا  و  دیفارغ 

  . دیندار

به شما    کس   عنیها شما را اقرار نخواهند کرد،  آن   صورتن یدرا  د،یو توجه و اقرار عالمَ باش   دییمنتظر تأ  اگر

  دارد، خواهد گفت راه تو غلط است. ذهنراه تو درست است. چون او من نخواهد گفت 

  و زِبر خواهم شد ر یبو؟ ز ستیچ نیا گفتم
  مو چیو زِبر، ه ر یز ن یچن باش م گفت

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د، یشو و زبر م  ریذهن. فقط ز  یساز با سبب   ست،یچ  نیا  دییگو نم  . شما دیدان تان مهمه   ریرا د  تیب  نیا  شما

  شخم بخورد ذهنتان.   د یگذار م  د،یمان خاموش م

. ندیآ درم   هان یعمق هستند، با مختصر شخم اکم   هانی ا  ه،ی ثانو  ی هاکشت   نیا  م،یکه ما بعداً کاشت  ییزهایچ  نیا

خداست که    تینهای ب  نیهستند. آن که عمق دارد در ما هم  عمقکم   هان یما ا  یها دگیما و همان   یتمام دردها

و رو    ری. زشوم و رو م  ریبو، من دارم ز  ست؟یچ  نینگو ا  چیه  آن کشت اول است.  میدر ما کاشته شده، گفت 

  او ذهن شما را شخم بزند.  ،یینگو، بذار با فضاگشا یز یچچیبشو، شخم بزن، ه 

  ماندْ خام  نی ببِردند و زم جفت
  ا یارد جزِ خار و گ ند چیه

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .بندند هم م ی پهلو ن،یشخم زدنِ زم  ی : دو گاو که براجفت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تن  نیجهان تا مرگ است، اگر ا نیبه ا مییآ م میشو صفر که متولد م ۀیثان  نیکه فرصت ما ب دیدان هم م  شما

 ها اه یدرد و گ   عنیکه جز «خار»    میشو موقع مردن متوجه م  م،یماست و اگر شخم نزن  یاریجفتِ هش   نیا  رد،یبم

  . درست است؟  رید ست ین یز یچ م،یاکه ما خودمان کاشته  ها دگ یهمان  عنی

  ها، ن یخدا و ا  تینهایلحظه ب  نیفلان و در ا  » و الصالحات   اتی«باق  دانم نم   م،یکه تا حالا خواند  ییهاتیب  نیا

  .  میرا امروز صحبت کرد هان یهمۀ ا د؟یچه آمد ی مقصود شما برا
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را درست    ام زندگ  هانیبا دروغ و دغل و ا  ،ذهنکه بذار حالا با من   د یبو  دینبا  فرصت کم است. کس   ول

  . ستیدرست ن نیا  رسم، به حضور م  میآ کنم، ازدواج کنم، خانه بخرم، وضعم را درست کنم، بعداً م

  هرکه عاقل است  دیچه بز   رِقع
  دل است یِدر خلوت، صفاها کهزآن

  ) ١٢٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلق  یِها چه، بهِ که ظلمت ظُلمْتِ
  خلق  یِپا  ردینَبرد آن کس که گ  سر 

  ) ١٣٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  انتها  ن،یی: ته، پاقعر 
   ی: تار ظُلمت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

با   دییایاست که ب  نیبهتر از ا  ، یتار  یتو   د،ی کن  چاه زندگ یتو  دیشما اگر برو  ر،یشما است د  یبرا  نیا  خب

هم شد    یبد   یجا   ی  ییتنها  رود عاقل باشد، خردمند باشد، م  دیگو م   . هر کسد یمصاحبت کن  ذهن  ی هامن 

ذهن مردم    ی ها یچاه بهتر از تار   یدل دارد و ظلمت چاه، تار  ی در خلوت، صفا   کهن یا  ی برا  کند، م    زندگ

  .مردم است  یاست، بهتر از دردها

و اگر شما در معرض    کندم   ی دائماً خرابار  کند، اسمش «خروب» است، فعل هوا م  دهیذهن همان  دیکن  توجه

که ما فرار   ستین  نیا  اش. معن دیده ن را از دست مداشت، خردتا  دیدل نخواه  یشما صفا   د،یریقرار ب  هانیا

کوه خلوت    یبالا   ی برو  د ینبا   عنیبد است،    ت یاند که رهبانکه به ما گفته   دیگو م   م،یکه اتفاقاً امروز ما دار  می کن

  ی ابرسم، نه. در قصه   خواهم که من به خدا م  ،ی دانه بادام بخور  ی   یروز  هامثل شرق  دانم چه م  ،بن

  .دهد م  حیرا توض هان یکه ا میدار

 که ن یهستند. مردم ممن است بدون ا   یهستند و در تار  ها دگیکه مردم در چاه همان  میبدان  دیهرحال بابه   ول

کار را    نیما ا  میالآن دار  نی فرداً و جمعاً هم  دینیب م   کهن یکما ا  کنند، م  یو خرابار   کنند  م  جادیبدانند درد ا

  . میکن م

بنند،     که مردم زندگ  با روش   عنی  د، یریخلق را ب  یخلق»، شما اگر پا   یِپا   رد ی«سر نَبرد آن کس که گ  نیبنابرا

  بود.  دیبرد، خردمند نخواه دی سر خرد نخواه  صورتن یدرا د،یبن زندگ
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  بسا دانش که اندر سر دود  یا
  سرور، بدِآن خود سر رود شود  تا

  ) ١٩٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  یکه رود، تو پا  نخواه سر 
  باش یراپناه قطبِ صاحب در

  ) ١٩٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یفوقِ او مب شیخو  ،چه شاه گر 
  نیجز نباتِ او مچ  ،یچه شهد گر 

  ) ١٩٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نظر : صاحب یراصاحب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  شود،  و سرور م   خورد به درد نم  ریخرافات، د  شود م   م،یبشو  دهیبا آن همان  عن یدانش برود به سر،    اگر

سرور  ما،    یآقا   شود م   م،ی بشو  دهیبا آن همان  دیای که به مرکز ما ب  یکه، هر باور   فرمانده ما. هر دانش   شود م

  .دهد ما، به ما دستور م

بدهد     معن  تواند . «سر رود» ممیکن ما سرمان را در آن راه فدا م   صورتن یخرافه به ما دستور بدهد، درا  ی

  .  میخردمان را از دست بده   ای بشند  رندیدر مقامات بالا، ممن است ما را ب برند م  نیکه اصلا ما را از ب

 خردی است، ب  مردگ   نیا  گفت امروز م  ، یفنا بشو   ،ی بشو  عقلی ب  ای   یسرت برود، کشته بشو    خواه نم  دیگو م

مثل مولانا «در پناه قطبِ    ییهاآدم   تیترب  اینفوذ    ریکوچ شو. صفر شو و برو ز   عن یباش»    ی«تو پا  ،یبشو

گرچه مقامت    ، شاه هست. گرچه  مولانامثل    شهیصاحب خرد، صاحب اند  عنی  یراباش»، صاحب   یراصاحب 

هرچه، «گرچه    ای   نظام  ای  اسی از نظر س  یقدرتمند  ل یگرچه که خ   ،ی چهارتا دکترا دار  دیبالا است، گرچه شا

  ،  عسل   لیخ    کن و فکر م   نی ریش   لیگرچه خ   ن، یمولانا نب   یخودت را بالا   ن،یاو مب  یخودت را بالا   »،  شاه

و نبات کجا،    ست ینبات چ  د، یآ نظر نم  نظر تو بهباشند. و نبات به   دوست داشته  را تو    د یهمه با  ،یی بایز   لیخ

. نیاست، تو برو نبات او را بچ   نیریبرو نبات او را بخور، اگر کمتر ش  ، تو عسل  کن فکر م  دیگو عسل کجا؟ م

  . میهست  کنم که فکر م م یمثل مولانا باش  انسان ت یترب ریز دیکه ما با دهد نشان م نیپس ا

  تو نقش است و، فکرِ اوست جان  فکرِ
  تو قلب است و، نقدِ اوست کان نقدِ

  ) ١٩٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او یِخود را بجو در او ،ییتو او
  او یِو کو گو، فاخته شو سو کو

  ) ١٩٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سه نقد
  ی قّب   ،ی: تقلّب قلب

  همچون «کوکو» دارد.  یی پرنده که صدا  : نوع فاخته
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
   عنیجان    یاما فکر او، جان است.    م،ی دار  جسم  ی ار ینقش است. ما هش  یسازما با سبب   یفکرها   نیبب

ما نقش    یو فکرها   میکن و منافع خودمان فکر م  یساز ساخته. ما برحسب سبب   ا ی  سازد  او را م   ی فکرها   زندگ

بدهد که    ادی را به ما    روش زندگ  واقعدر  تواند م   هاتی ب  نیلحظه به صنع مشغول است. ا  نیهستند، اما او در ا

  خلاق هستم؟   ای من دائماً با نقش در ذهنم سروکار دارم؟  ایآ

آن    دده هرچه ذهنم نشان م  دیگو که م  ر،یباشد د  ادمان ی   د،ی حفظ هست  ریکه شما د  تیآن سه ب  شهیهم

  . من دائماً به صنع مشغول هستم. نمیبهانه است که تو را بب 

تو در   ۀ است، س یلحظه تقلبّ نینقدِ تو در ا عن یتو نقش است و، فکرِ اوست جان»، «نقدِ تو قلب است»  «فکرِ

 کهن یا  یاو، درون او، معدن است، برا  ۀاست، اما س  یوجود تو، مرکز تو تقلب  عنیاست،    یلحظه تقلب  نیا

  گشوده است. دل او خدا است، دل تو جسم است. یفضا 

پس   »،ییخداوند هم باشد. «او تو  تواند مولانا درواقع توست. «او» م ن یقطب، ا نیبزرگ، ا  نیا  عنی  »ییتو «او

انسان صاحب   دینیب م  نیبنابرا اند  ،ی راکه  ما هس  شه،یصاحب  فعلا نقش    م،یتصاحب خرد، مولانا  ما  منتها 

است    نیا  اش معن   نی. امی شو بالاخره او م  م،ین وجو کآثار او جست  ۀ. اگر خودمان را در مولانا با مطالع میهست

دائماً خودمان را دچار   م،یشو م  لیدائماً تبد م، یکن وگو و بحث و جدل عوض م که دائماً خودمان را بدون گفت

  خوشمزه.   یغذا ی به حداقل انگور، آخرسر به   میبشو لیتبد یحالت زهر مار   نیتا از ا م،یکن م  فیتصر

کو کو کو مثل    مییگو م   . ه میکن وجو ماو، خودمان را در او جست   ۀ با مطالع  میمولانا ما هست   عنی  »یی تو  «او

  مثل او.   م یخودمان زنده بشو  که ما هم به زندگ میرو فاخته و م

  همچون «کوکو» دارد.  ییپرنده که صدا . فاخته: نوعی. قلب: تقلّبسه  عنی نقد

  بدهم. حی خدمت شما توض عیها را هم سرشل  نیا دیبده اجازه
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  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش)  ۵شل   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان)  یوجود قتی(حق ١٠شل   ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  مثلث فضاگشایی) ( ١٧شل    (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

  

 ت ی که البته دو ب   دهد نشان م  نیمثلثِ همانش است. ا  نیا  (مثلث همانش)]  ۵[شل صفحه    یرو  دینیب که م  طورن یهم

  بشود.  یادآوریاول غزل را هم بخوانم، 

  تو فنا و مردنا یب ،و زندگ اتیتو ح با
  تو بود فسردنا یو، ب یتو آفتاب زان که

   

  یاها، بر کفِ تو چو مهرهبِساط  نیبر ا خلق
  بردنا ز تو ماه گشتنَا، هم ز تو مهره  هم

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از برنده شدن  ه یبردن: کنا مهره
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که گفتم با   طورن یهم  م،یشو جهان م  نیوارد ا  که ما وقت   دهد مثلث همانش نشان م   (مثلث همانش)]  ۵[شل   نیا

هستند و ما خودمان از    ذهن  یها فرم  ای هستند،    ذهن  ی هاهستند، صورت   ذهن  یهاکه نقش   هان یچنقطه  نیا

  . میشو م  دهیهمان م،یاتجسم کرده  رونیب  یزهایچ

   ی  شود م  دیآ آن م  م،یکن م   قیحس وجود تزر  م،یکن م   قیتزر  تیبه آن حس هو عن ی  میشو م  دهیهمان   وقت

  ت ی مرکزمان و عقل و حس امن  دیآ ما مهم باشد، م   یبرا  میبشو  دهیکه همان   یزی. با هر چدیآ مرکز، در مرکز ما م

 حس   م،یهست  دهیها همانکه با آن  هان ی چنقطه   نیشود ا م  ادی ز  هان یو تعداد ا  م یریگ و قدرت را از او م  تیو هدا

  لم یمثل ف   می کن م  ده یهمان  ی فکرها   م،یکن عبور م  دهیهمان  ی فکرها  ن ی. بالاخره ما از امیاکرده   قیرا ما تزر  تیهو

  .  می آن هست میکن که فکر م میساز م  ذهن ریتصو  ی م،یساز م  ذهنمن  ی

کوچ و بزرگ   است، ه ایپو  ذهن  ر یتصو نی. ادیآ وجود مبه  ذهن ریتصو ن یبراساس همانش، ا م ینیب م پس

تر کوچ  شود، م کوچ  کنند  از ما انتقاد م شود، بزرگ م ذهن ریتصو نیا کنند م  فی مثلا از ما تعر شود م

  است.   جسم یار ی هش د،یجد  یِاریهش  نیدارد، ا یاریخودش هش   یو برا شود م

   است. شما زندگ    ذهن  ریتصو  ی مرده هست،    نیاست. ا   فنا و مردگ  ، کن  اگر زندگ  ن یبا ا  دیگو مولانا م   و

   حالت از جنس زندگ  نیبه ا  فت یب  کهن یو قبلا قبل از ا  (مثلث همانش)]  ۵[شل حالت    نیبه ا  دیافتاد  د، یرا از دست داد

خداوند الآن نورش قطع    عنیکه تو»  تابد «زآن  نم  ریالآن د  و آفتاب زندگ   داشت   و زندگ   ی«الََست» بود   ، یبود

  .شوم و من دارم افسرده م  تابدنم  ریما، د  ذهنشد در من 

  کند  م ادی را ز  ها دگ یلحظه همان   ن یاتفاق ا  کهنیا   عنی. قضاوت کند قضاوت م   کهن یا   یدارد،    ت یتا خاصدو 

 دهد  که ذهنم نشان م  یزیآن چ   عنیبد است. مقاومت    کند خوب است، کم م   کند، م  ادیاگر ز  کند، کم م   ای

برا  و  است  ا  دیآ م   نیهم   یمهم  به  و  مرکزم  فکر    عنی  یمجاز   ،یمجاز   ذهن   ریتصو  ی ما    بی ترت   نیبه  از 

حادث    نیساخته شده، ا  عن ی  ی. مجاز شود ساخته نم   از جنس زندگ  ،از جنس زندگ  عنی  نیشده. عساخته 

  است.  خود زندگ   عنی نی است. ع  نیع  یاست، آن 

  سروکار دارد،   سازد که ذهنش م  ت یبا وضع   عن یمقاومت دارد،    سازد، م   ذهنکه من  که انسان   مینیب م  پس

  همه غلط است. هان یو ا دهدم   خوشبخت  دهد، م  به او زندگ نیکه ا  ندیبب  خواهد م

  م، یاست که ما با آن سروکار دار  زمان  نیهم   ی. زمان مجازکند کار م  یاست، در زمان مجاز   یجسم مجاز   پس

شروع شده و دارد   ییجا  ی از    میدار  یاگذشته   ی  می نیب ما که الآن م  ۀامتداد دارد در ذهن ما، مثلا گذشت
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زمان کار    نیما با ا  ذهناست و من  یاززمان، زمان مج   نیدر آن موقع. ا  میریما بم  دیشا  ،ییجا  ی  رود م

  .  کند م

لحظه زنده    نی. جنس الََست ما در امیلحظه زنده هست، که ما او هست   نیکه اصل ماست، که در ا  م یدار  نی ع  ی

  ۵[شل   دینیب که در صفحه م   یزیهمچون چ    یرا از دست داده، افتاده به    تینهایلحظه را و ب   نیا  هست. ول

  اد یز  شیها دگیکه همان  تاس نی. حواسش به اکند کار م یکه با زمان مجاز یجسم مجاز ی، به (مثلث همانش)]

است. توجه    میتوهم عظ  نیکم بشود. ا   اش کم بشود و زندگ  شیها دگیکه همان  ترسد و م  شود کم م  ای  شود م

  م، یشو افسرده م  واشیواشی. ما  تابد است، آفتاب نم   تو فنا و مردگ  ی ب  نی. ادیرا بشناس  نیا  دیشما با  د؟یکن م

  م یده ها را ما تکان م است و مهره  یساز دارد مشغول سبب   عقل  یما است،    رنجبساط ما است، بساط شط  نیا

   ی با    میما محاصره شد  یجسم مجاز   نیکه در ا  میستی و متوجه ن  میکن  ادیرا ز  هادگ یکه هماننفع خودمان    به

  . میخداوند است، در کف او مثل مهره هست  ریکه تدب بزرگ ریتدب

و    تینهای به ب  جا ن یقرار بود ا  م، یقرار بود ماه بشو  م،یشو افسرده م  م یدار  م، یصورت درآمد نیما حالا که به ا  و

  م، ی بن  یکار   میتوان نم  نیکه با عقل ا  میفهم . الآن ما م م یلحظه ساکن بشو  نیدر ا  میی ایو ب  میاو زنده بشو  تیابد

  را.  مانی معنو   زندگ  نه م،یدرست کن م،یرا حل کن  مان ی ماد نه زندگ 

که «هم ز تو ماه گشتَنا»، هم از تو ماه    دمیفهم  را دارم، ول تیوضع  نیکه درست است که من ا  میی گو حالا م  و

 توانم  م  یکار   ی من هم     کرد. ول    کنم، باز هم تو خواه  اد یها را زمهره    بمانم ه  ی طورن یهم اگر ا  شوم، م

  به مرکزم.   اورمیرا ب  کنم و زندگ ییاگشافض  توانم من م  دانم، را م هان یانجام بدهم، چون ا

  ن یکه ا  واقعاً. زندگ   شودمفرغ م  ، زندگذهن)](افسانه من   ٩[شل   دیدان طور که م را ادامه بدهم، همان   نیاگر ا  اما

   یبه مانع و مسئله و دشمن.  کنم م  لیرا تبد  من زندگ کهن یا یبرا رود،  م نیبه ما از ب شود م  دهیلحظه دم

اش به خودش ضرر  همه   زند، م   دکشدست به خوخَروب است،    م ییگو م   ن یهم  یبرا  ن، یدارد ا  ی بد  تی خاص

 توانم که من در ذهنم دارم که نم   ل یدلا  ست؟یبه موانع. موانع چ  کند م  لیرا تبد  زندگ  کهن یا  ی برا  زند، م

  د؟ یکن کنم. توجه م زندگ

   نخواهد شد. تا زمان  زندگ  ام زندگ   کنم، م    شهر زندگ  نیکه من در ا  مثلا به خودم قبولاندم که تا زمان  من

مانع است که من درست کردم. مسئله هم    ی  نینخواهد شد. ا  من زندگ  زندگ   کنم، م  همسر زندگ  نیکه با ا

 یی که با فضاگشا  یز یچ  اد،یز   ل یخ  یی. کارافزاکنم م  لیرا به مسئله تبد  یز یماشاءاله، مسئله، هر چ  که ال
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   نیبتا حلش کنم. دشمن   کشد شش ماه طول م  کنم م  تلخ حل بشود، اوقات   شود بدون خشم و ترس فوراً م 

  کنم،  دشمن م   ا ی  نم یب من، دشمن م  دانم دشمن م  باًیرا تقر   است. هر کس  نیا  ی هات یخاص  ی سازو دشمن 

  ی بیآس  ی  شنم، را م   زشانیچ  ی  روم م  کنم، م   من دشمن  د،یکن را خراب م  من  که شما زندگ   میگو م

ا  کنم . ثابت م طورن یهم  ندیآ ها هم م آن   زنم، م همچو   ی   اصل  جانِیدشمن من هستند. ترس ه  هانی که 

  است.   یز یچ

کردن    روش زندگ  نیرفتن، افسرده شدن با ا  نی است. فنا شدن، از ب   که بدون او فنا و مردن حتم  دینیب م  پس

  است.  قطع

ඎඏඎඏඎඏبخش دوم  انيپاඎඏඎඏඎඏ  
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م  میمتوجه شد  پس انسان  تبد  کند م  شرفتیپ  ذهنو من   سازد م   ذهنمن  دیآ که  افسانۀ من  لیو     ذهن به 

مسئله   کند،  به مانع م  لیتبد  دهد لحظه به او م   ن یرا که خداوند در ا   که به موجب آن انسان زندگ  شود م

  . ستین  کار درست نیو ا کند به درد م لی تبد کند، دشمن م  ای کند م

 برد،  م نیاز ب کند، انسان را فنا م ییکارافزا ،یدردساز  ،ی سازدشمن  ،یساز مانع  ،ی سازکارخانۀ مسئله  نیا و

. ندیرا بب   نور زندگ  تواند نم  کند م  زندگ   ذهنکه در افسانۀ من   یاباشنده  ن یچن  ی و    کشد و م   کند پژمرده م

(افسانه    ٩[شل شل   نیبه ما کم کند و ا  خواهد است و م   رحمت دائماً رحمت اندر   زندگ  ای خداوند    که درحال

  . ردیکه انسان از خداوند کم ب  گذارد نم ذهن)]من

   ذهنصورت افسانۀ من به   هر کس  سازد،  هست که پندار کمال م  بیترت   نیبه ا  ذهنافسانۀ من   نیا  اتی جزئ  و

  م ی را که امروز برشمرد  ذهنمن   یهات یهمان خاص   کند، قبول نم  یز یچ  از کس  نیابراکامل است، بن   کند فکر م

م   مثلا ترس  جانات یه  رنجد، م  خواهد، دارد.  مثل  خشم،  تنگ   ،مثل  حسادت،  کار    ،ینظرمثل  در  دخالت 

  است. رهی کنترل بر کارش چ  ران،ید

تحمل    تواند و نم   داند خودش را محق م   ، کرده از زندگهمان «خَروب» است، ما را قطع    ذهنافسانۀ من   نیا  و

  :میدان پندار کمال دارد و ما م نیکند که حق با او نباشد. دائماً حق با اوست. پس بنابرا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناز و کرشمه  : صاحبِ ذوُدلال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ضلعش ناموس     یاش پندار کمال است،  که قاعده   شود م  ل یتش  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل    مثلث  ی   میگفت

از    نیکه کامل است، ا  کند فکر م   شرفتهیدر حالت پ  ذهنهر من    عنیضلعش درد است. پندار کمال     یاست،  

. بله، دانم من م  ییگو که تو م  ییزهای. آن چدانم م  دانم، م  دیگو م   ه  نیو بنابرا  زدیخ برم  ذهنذات من 

  بله.  دانم، را من م هان یا ۀهم  دانم، که م ندیگو برنامه ممن است گوش بدهند م نیهم به ا  لیخ

  : میدان ما م  طورن یهم  و
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  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن یا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل به  است که نه تنها ما نسبت   نیا  اش است، معن  ذهنمن   بدل  تیثی ناموس ما که ح  نیا

  وجه چ یهبه  م،یحفظش کن   می خواه  م  عنی  م،یتعصب هم دار  م،یو مهر دار  میاصطلاح عشق داربه   ذهنافسانۀ من 

است   یطور ن یا زندگ مییگو ما لطمه بخورد. ما م یساز ما و دشمن  یساز ما، مانع  یساز به مسئله  می خواه نم

  .(مثلث پندار کمال)] ١۶[شل  خورد به او برم ردیب رادیبه او ا اگر کس عنی. ناموسش میو پندار کمال دار

به ناموستان    د،یباش  ذهننه. اگر از جنس من   د یاگر حضور باش  خورد؟  به شما برم  رد یب  رادیبه شما ا  کس

سخت    لیتکان دادنش خ   کهن یا  یبرا  د؟یصد من حد  دیگو ما را، چرا م  کند م  ن یسنگ   قدرن یو ا  خورد برم

رو  باً،یتقر  ستین  رییقابل تغ  نیاست. ا تمرکز    یمر شخص خودش  و شروع کند به تکان دادن   کند خودش 

که ما    ستین   آقا مولانا گوش بده. آقا مولانا اصلا کس  م یی گو . مندیکلاس بنش   یبرود    تواند ثلا نم خودش. م

  . رمیب  اد ی  یز یچ  ستیمن لازم ن  رم؟یگ م  اد ی  یز یدر مقابل من، من به او گوش بدهم؟ چه چ  م،یبه او گوش بده

و    د ینی بب  دیناموس را در خودتان با  نیرا صد من آهن کرده. شما ا  ذهنمن   مصنوع  ی آبرو  ا یحق ناموس    پس

ناپد  ی  نیا پا  یدیبند  و  هم  ها لیخ   ی است که دست  و  بسته  ا  طورن یرا  ته  ز  یجو   نی در    ۀ افی ق  نیا  ریما، 

  . دهیدرد خواب یاد ی اصطلاح حق به جانب ما و آرام ما مقدار زبه

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اگر    د؟یپندار کمال دار  د؟یناموس دار  د؟یدرد دار  دینی که بب  دیکن   قیسه مطلب را در خودتان تحق  نیا  شما

 تواند  م   اری تا معسه   نیا   عنی .  دیدار  اد ی. به احتمال زدیخودتان بن  یبرا  یاچاره   ی   د یبا  صورت ن یدرا  د، یدار

به  آشار کند که من به شما  پ  دیدار  ذهناصطلاح  وا  شرفته یو چقدر  چ   دین یبب  ها، ن یاست  به شما    زها یچقدر 

.  دی بسنج   دیتوان را م  هانی ا  د،یو چقدر درد دار  دیندار  اجی احت   و به کس  دیدان م  د یکن چقدر فکر م   خورد، م

  هم هست.  رید یباشد، دوتا  هان یاز ا یاگر 
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  که  می دار تی ب ی اما  و

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که  میکن م   ف یتعر  ی ریمثلث د ی  م، ی کن  ییفضاگشا  م یتوان که ما م  دهد نشان م  (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل    نیا

فَکان»  ضلعش «قضا و کن   ی است،    دانم» ضلعش «نم  یاست.    ییاش فضاگشامرکزش عدم است، قاعده 

  هست.   و قضاوت و بو و بشودِ زندگ یر یگم یفَکان» تصماست. «قضا و کن 

   تیاهم   نیدر ذهن، ا  دانممن م   یساز که با سبب   ییزهایچ   نیا  دییگو لحظه شما م  نیاست که در ا  نیا  دانم نم

  . پس: دیای به مرکز ما ب تواند نم نیندارد، بنابرا

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نم  نیا  عنی من  بو  ا  دانملحظه  بنابرا  نیتا  فرشتگان. پس  مانند  بدهد  دانش  تو  به  خداوند  اول   نیلحظه 

  هست. دانم بعد نم شود، مرکز عدم م د،یکن م  ییفضاگشا

  .» ردیدستِ تو را ب« تا «جز آنچه به ما آموخت  ست»ین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  : میخوان م  شهیهم که هم هیآ  نیا طورن یبه تو دانش بدهد. و هم  تواند لحظه او م نیا

 سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا
ۖ

◌  نَّکا ْنتا يملالْع يمالْح. «  

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.»» : «منّزه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

   ذهن من ناش   یساز که از سبب  دانش  ن یکه ا  دییمفهوم آن را بو  ا ی  دیبخوان  دیرا شا   هیآ  نیا  دیتوان شما م  

  . ستیدانش ن نیا پرستم، و من آن را م شود م
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 کنم،  م  انیدر ذهنم و خودم را ب  شود م   یساز مرکزم و سببِ سبب  دیآ من که مرتب م  یها دگیهمان  نیا  پس

اگر آن را ندهد، من دانش   دهد، خداوند به من م ییلحظه با فضاگشا نی. دانش آن است که استیدانش ن نیا

  ندارم. اگر آن را ندهد، بهتر است من خاموش باشم. 

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی و(مول 

دم ی: دم نَفَخْت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

او م  نیا  پس   ر یتدب   عنیقضا،    لۀیوسبه  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  ما    ر ییو تغ  دمد در ما، خداوند م  دمد لحظه 

 دانم م  ،ییاند. فضاگشامهم  ل یتا هم خسه   نی. اردیگ و ممن کردن او صورت م  خداوند و حالت شفابخش

  . رکا یتو دیآ م  شود» با «بشو و م زندگ   صیو تشخ  ر یکنار و تدب رود م ذهنمن 

که به آن   گردد مثلث برم  نی ، ا(مثلث واهمانش)]  ۶[شل   میمثلث واهمانش دار  ی در مقابل مثلث همانش، ما    اما

  . میگفت آدم که ما به خودمان ستم کرد دیگو م

  نَفْسنٰا  آدم که ظَلَمنٰا   گفت
  او ز فعل حق نَبد غافل چو ما  

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و گذاشتن    ها دگیبرحسب همان  دن یبا د  م یکه تمام بلاها را ما خودمان سر خودمان آورد  می فهم ما م   وقت  پس

از طر  خرد زندگ  اگر    دی. اگر توجه کن دیآ م   ییفضاگشا  قیبه کنار، که    د، ی پژمرده هست  د،یالان درد دارشما 

همان   شه یهم  د،ینکرد  ییموقع فضاگشا  چیه  د،یافسرده هست ادیکرد  یساز سبب   ها دگ یبرحسب  را    نی.  شما 

  . دینگرفت  زندگ   د،یاز خداوند نور نگرفت کهن یا یخش کرده، افسرده کرده، برا

بند؟ چرا اصلا آمدم   تواند را خوشبخت نمچرا من    خرد؟ بوده که مثلا همسرم به من چه م  نیحواستان ا تمام 

  که ن یا  یبد برا  ی هااش قضاوت، قضاوت، قضاوت و قضاوت است؟ همه   چه زندگ   ن یا  کنم؟ م   زندگ   یطورنیا

اشتباه بوده، پس الان شما    د ید  نیو ا  ست ینبدهند فعلا در دسترستان    به شما زندگ   دیرا که با  یی زهایآن چ 

  . دیکه مرکزتان را عدم نکرد دیاشتباه بوده، شما خودتان به خودتان ستم کرد دهاید نیکه ا دیشو متوجه م
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لحظه با عدم کردن    نیلحظه، برگشت به ا  نیبه ا  دیگرد برم  ییاز خداوند و با فضاگشا  دیکن م  عذرخواه  پس

لحظه. شما    نیو برگشت به ا  عذرخواه    عنی. واهمانش  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شل    نیا   عنیاست،     یمرکز  

الان با تو    »، و زندگ  اتی حقسمت «با تو    نی. ا» و زندگ  اتی «با تو ح  دییگو م  دیدار  تیدو ب  نیالان با ا  رید

من هم تمام شد. الان آفتاب   یمن شروع شد و زنده هستم و مردن و حالت فنا   هستم با مرکز عدم و زندگ 

مثلث صبر است. صبر    نیضلع ا  ی  دینیب طور که م . همان رود م  نیاز ب  واشیواشی ارد  د  و آن افسردگ  تابد م

  . دیده فَکان» تن مو کن  ضااست که شما به زمانِ «ق نیا اش معن

  ی ساز شما فرق دارد. خداوند با سبب   زدگبا شتاب   نیا   شود، بشو و م  دیگو او م  کهنیا  عن یفَکان»  و کن   «قضا

  ی طور ن یا  رود، م   ن یاز ب  ام من پژمردگ  یتند   ی طورنی ا  شود، م  یطور نیکه حالا ا  دییبو  کند، شما کار نم 

  .ستین

  طور ن یو هم   م یکن و خودمان را افسرده م  میرو ما م  جیتدرکه به   میهم «استدراج» را خواند  قبل   ی هات یب  در

در حوض    دیکه شما همان آب هست   ای به در  برد م  جیتدربه  برد، م  جیتدربه   دیآ آب حوض را باد م  نیگفت که ا

  . دیکن . خلاصه صبر مییتای یای ببرد به در  باد زندگ  دیرا با  نیفعلا، حوض ذهن است، ا

باشد، شما از عجول بودن و    . اگر مرکز عدم شده دیکن ذهن که عجله دارد توجه نم  ی به زمان مجاز   عن ی  صبر

فقط    د یبه خداوند زنده بشو   ک   ست یشما اصلا مهم ن  یبرا  کهن ی. مثل ادیکن صبر م  د،یدیپر  رونیب   ذهنعجلۀ من 

  . درست است؟ دیکن کار م 

  ، یی امانات استفاده نکند، امان فضاگشا  نیاز ا  گفت هر کس  م،یرا خواند  تشی . امروز بدیکن شر هم م  و

را    اتیاب  نیا  دیبا  د،یرا بخوان  اتیاب  نیا  کنم . شما خواهش م میکفران نعمت است و فعل هوا است. خواند  نیا

   یاست. اگر مرکز عدم بشود، ما از    زیپره   ۀنی زم   یدر    ن ی. کل اد یرا بخوان  اتیاب  د یزحمت بش  دی. بادیبخوان

  د یجد  ز یبا چ  خواهد . نم دی از همانش جد  کند م  زیپره  رد، یکه دوست ندارد از جهان غذا ب  میشو م    جنس

   ی فضا دوست ندارد    نیرفت، ا  نیدر دلتان بود ا  رنجش   یشما مثلا    د، یبشود. مثلا اگر فضا باز کن   دهیهمان 

فضا دوست   نیدوست شما بود، رفت، الان ا د،یبود دهی همان  کس ینه، با  ای بذارد. شیسر جا ریرنجش د

  کردم.  نیزیرا جا نی من ا دیاو بذارد بو یجا به  اوردیرا ب  رید یندارد 

تمام شد رفت. همسرم را   گذارم، او م  یجابه  رید  یداشتم رفت، حالا    دوست  ی . آقا  کند م   نیزیجا  ذهن

. نه  ریباور د  یباور را انداختم دور، حالا با    ی.  شوم م   دهی دوباره با او همان  ر،یهمسر د  ی طلاق دادم،  
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شر    د، ی دار  ز یاست. پس پره  زیاسمش پره   نی. اریبشود د  ده یفضا دوست ندارد همان  نی. استین  یطور آن

  . ییاز امان فضاگشا د، یکن امان استفاده م نیاز ا عنی. شر دیدار

 کهنیمحض او به  دیآ دست مبه  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شل    نیاز ا  » و زندگ  اتی «با تو ح  ر،ید  میدیپس فهم  خب

که شما    اوست   ، در دست زندگ   دیهست   یاکه شما مثل مهره   دیشو مرکز عدم بشود، متوجه م  د یفضا را باز کن

ه را  دارد، دل شما  به   دهد، م  رییتغ   را  نم  ذهنعنوان منشما  م  دیدار.  دیکن دخالت  مهره    د،یشو ماه  به 

  . دیندار یاعلاقه

  د ی شر بن  د،یصبر بن   د،ی مرکز را عدم بن   دیکه اگر شما بتوان  دهد نشان م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شل    نیا  و

لحظه    نیاتفاق ا  رشیلحظه با پذبهکه لحظه   دید  دیخواه  د،یست ین   ذهنمن   نیما اطور روشن ش که به   دیو بدان

در شما    دیآ م   د،یآ م  ندگسر و کار ندارد و از ز  یسازکه با سبب   یسببی ب  یشاد  یو مرتب    شود آغاز م 

  . دیزن به صنع دست م د،یشو م نندهیکه شما آفر   دینیب م  مدت  ی و پس از  شود تجربه م

  اصطلاح: که به  دیگو م  ر،ید م یخوان را م تیکه سه ب ییهمان شعرها  دیزن صنع دست م به

ر و صبر عاشقتوام در ش نعص  
مصنوع ک عاشق   باشم چو گبر؟  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ز یهر چ  دییگو . شما م دیآور  را نم  ساختهش یپ   یفکرها  کند، در شما عمل م  یدگار یلحظه آفربهلحظه   عنی

برا  یابهانه   دهد، که ذهن به من نشان م به   دیدان او. و م  دنید  یاست  فرَ شما  خاطر صنع است،  که کر و 

  .دیآ ور مکه از آن  است، آرامش سببی ب یخاطر شادبه

،  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]   ٨[شلاست    تیدر عنا  تیاو عنا  دهد هم هست که به ما نشان م  یر یمثلث د  ی   اما

ما متوجه    خواهد  لحظه مبهبه ما کم کند، لحظه   خواهد لحظه مبهخداوند رحمت اندر رحمت است، لحظه 

ادمان باشد آن  یجذب کند ما را، عمل «نشف» گفت انجام بشود.    میباشد. امروز خواند  دیکه مرکز عدم با  میبشو

  ن ی ا  دیتوان باد بشد ببرد و شما نم   دیرا با  ن یحوض، ا  یتو  دیهست   یبود، گفت شما مثل آب  یقو   اریبس  ل یتمث

  .  دیرا با ذهن بفهم

 د یآ لحظه مبهاو که رحمت اندر رحمت است لحظه  تیعنا   د،یکن  شیاگر مرکز عدم بشود، خداوند را ستا  خلاصه

، ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شلتان جسم باشد . اگر مرکزبرد شما را م کند و جذب م  شود شامل حالتان م
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  شود،  م   دایپ   ذهنمن   د، یکن م  شیاجسام را ستا  د،یکننم   شی شما او را ستا  رد،یگصورت نم   هان یاز ا  کدامچیه

  . دیشو جذب هم نم رسد، به شما نم  تیعنا

است، مهم است که    لیاست و تبد  رییکه مثلث تغ   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل هم هست    ریمثلث د  ی  پس

 (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل و اگر مرکزتان جسم شد  (مثلث تغییر با مرکزعدم)] ۴[شل  دیشما متعهد به مرکز عدم بشو

  ۴[شل مرکز عدم    عن ی  »،و زندگ  اتی«با تو ح   مییگو م  میخوان را که م   هات یب  نیهم  عن ی.  دیبلافاصله عدم کن

  . (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل ما جسم  مرکز عن ی ، تو فنا و مردگ ی. ب(مثلث تغییر با مرکزعدم)]

بلافاصله    دیمتعهد به مرکز عدم باشم، اگر مرکزم جسم شد با  د یکه من دائماً با  دیگو به من م   تینصف ب  نیا  پس

سال، دو     ی  ایسه چهار ماه    دیتکرار کنم، تکرار کنم و شا  دیکار را با  نیباز کنم، مرکزم عدم بشود و افضا را  

  . ردیمن صورت ب لیسال ادامه بدهم تا تبد

  دوباره به غزل:  میدیرس

  تو فنا و مردنا یب ،و زندگ اتیتو ح با
  بود فسردنا  تویو، ب یتو آفتاب ان کهز

   

  یاها، بر کفِ تو چو مهرهبِساط  نیبر ا خلق
  ز تو ماه گشتنَا، هم ز تو مهره بردنا  هم

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اگر     زندگ  یخداوند، ا   یا   عنی.  میکه خواند  اتی اب  همهن یروشن شد با ا  ریما د  ی برا   لیالآن خ   تیدو ب  نیا

  شوم،  م  چیه   شوم، م  از تو فان  ، ذهن. اگر قطع بشوم در من کنم م  وصل به تو باشم، هم زنده هستم، هم زندگ 

اگر نباشد    کند، جهان را گرم م  نیکه آفتاب ا  طورن ی، هم تو آفتاب من هست  کهنیا  ی . برارمیم م  روم، م  نیاز ب

و   شوم شده اگر وصل به تو نباشم، من افسرده مگشوده  یبه من، با فضا  یاگر تو نتاب  بندد، م   خیجهان    نیا

  .زنم م  خیو  شوم پژمرده م

در کف   دانند نم   ول ،اند هر کساست، مردم سر بساط شطرنجشان نشسته  ی طورن یحال مردم ا دیگو بعد م  و

که    طورن یهم  ندازند،ی ب  زندگ  یپا   ریخودشان را ز  ریو اگر تدب  دهد مهره هستند، او دارد تکان م  ی او مانند  

  ماه بشوند.   توانند از او م  م،یخواند هات یدر ب
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 واش یواشیو    برد شما را م   کند هم جذب م  د،یکه اگر شما مرکز را عدم کن  دادمثلث آخر هم نشان م   نیهم

در    ست، ین   زندگ  دگ یکه در همان   دیدان م  دید  نیو با ا  یانرژ   ن یشما با ا  شناساند، را به شما م   ها دگ یهمان 

او شما را ماه کند، ماه کند از جنس خودش بند، به    د یگذار پس م  د،یدیبند ناف را بر  ست،ین   جهان زندگ

  است.داشته او ما را گرام  دیگو کند. م لیخودش تبد تینهایب

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  اورد ی ما را ب  خواهد م  عنیخودش در ما زنده بشود،    تی و ابد  تینهایبه ب  خواهدداشته، م   او ما را گرام  عنی

 شود  م   ن یا  م،یبشو  تینهای لحظه ب  ن یو در ا  مینرو  ندهیساکن کند، به گذشته و آ  جا در آن   ی لحظۀ ابد  نیبه ا

  م، یکن م  اد یز  ه  م،یبر فقط مهره م  م،ی ن مقصود را نفهمی. نه، اگر امیشو خدا، ماه م  تینهای شدن به ب  زنده

پژمرده   م،یشو وز افسرده مرروزبه   م،یکن م   یساز و سبب  مینیب ها مبرحسب آن  م یکن م   ادیرا ز  ها دگ یهمان 

    شود؟ درست نم ام دارم، چرا زندگ زیچمن همه   میکن بعد هم تعجب م م،یشو م

اش مهره واقعاً همه   دیکن کردم که! شما فکر م  هیته  زیچهمه   خواهد؟ بچۀ من، همسر من از من چه م  نیا  آقا

از جان من؟   خواهند چه م  ریها دادم، دبه آن   خواستند بابا مردم که هرچه م   دیگو م   کند است؟ آدم تعجب م

 ند، یب که ما را م  هر کس   عن ی  خواهند، م  ییسامردم شنا  خواهند، که، مردم عشق م  خواهند مردم مهره نم

  طور، ن یکن. بچۀ ما هم هم  ییشناسا  امتداد خدا، الََست  ،عنوان زندگ که من را به   دیگو به ما م   زبانیبه زبان ب

  به ندارم،    اجیاحت   ریبه ش  قدرن یکن، من ا  ییشناسا  عنوان زندگمن را به   دیگو سالۀ ما مبچۀ دوسالۀ ما، سه 

  د، ینه، شما مجسمه هست  مییگو دارم. ما م   اجیاحت   ییشناسا  نیندارم که به ا  اجی ندارم، به لباس احت  اجیخانه احت 

  م؟ یدیرا فهم   ت یدو ب  نی. ادی مهره ببر  د، یآن را بپرست   دیبساز    ذهن  ریتصو  ی . در ذهن  دیهست   ذهنمن   یشما  

  امدم به تو من سپرده ؟ده: دمم چه مگفت
  در دم دم سپردنا  اَمن خبر یز تو ب من

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دادن.  ب ی فر  جان یافسون خواندن بر مار، در ا دن،یدادن: دم   دم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  



ۀ  برنامه               Program994                                              ۹۹۴شمار

  73صفحه: 

با من صحبت    کن فکر م   ی ساز چرا هر لحظه با سبب   ؟ ده م بیخداوند به من گفت که چرا من را فر ، زندگ

  من عقل کل هستم،  ؟ بده ادیبه من عقل  خواه چرا م   ؟کن م

من به تو بدَمم؟ قرار است    ستیمر قرار ن  دمم؟ و الآن هم م  امده یاصلا؟ مر من در تو ندم  دم چرا م  تو

  . دیکن  نیی خداوند گوش بدهد؟ شما تع  میما موعظه کن   ایما صحبت کند  ق یخداوند از طر

ام به شما،  خْت سپرده ام». من دمم را با نَفَدم به تو من سپرده  ؟ده خداوند گفت: «دمم چه م  ، زندگ دیگو م

  نه تو.  زنم،  من دارم حرف م

  ا ی در دم دم سپردنا»، تو ب  امَ ن  خبر ینگران نباش من از احوال تو خبر دارم. «من ز تو ب  امَ»، ن  خبر ی ز تو ب  «من 

که الآن    در دم   دم.  نیبسپار خودت را به ا  دمم،  لحظه من م  ن یکه در ا  دم   نیدم، به ا  ن یدمت را بسپار به ا

   کس  لحظه بسپار خودت را. به چه   نیلحظه بسپار خودت را، به دم ا  نیدم ا  در  د،یگو خداوند م   دمم دم، من م

  د ی ندمَد، با  دیخودش را صفر کند، با  دیاگر بفهمد با  فهمد؟  ما م  ذهنمن   د،یگو ما م  ذهنبه من   د؟یگو م

  «انَْصتُوا» کند. 

اصلا    ؟ کن من صحبت م  ی چرا برا  ؟ده م  بیچرا من را فر  دیگو خداوند م   د؟یگو  چه م  دیفهم الآن م   شما

من    ق یاز طر  دیتو با  ،تو به من محتاج هست  ،ی دار  اجی ندارم، تو به صحبت من احت  اجیمن به صحبت تو احت 

  حادث هستند.  ها دگ یهمان  ها، دگ ینه که برحسب همان  ، فکر و عمل کن

که    ری! عقل من را بستیعقل ن   نیآن را فکر کردن، آن را عقل کردن که ا  ، دگیبه همان  دگ یاز همان   گذشتن

چرا خودت    »، یی «ژاژخا  می امروز داشت  ؟ زن حرف م  هودهی. چرا بری عقل کل را ب  کنم،  تمام کائنات را اداره م 

  اصلا؟ ییگو چه م  ؟کن را خسته م 

   ذهن . تو در من زنم ام به تو، من دارم حرف مام»، من دمم را سپرده دم به تو من سپرده   ؟ ده چه م  : دمم«گفت

درصد تو   ٩٩/٩٩درصد تو من هستم.  ٩٩/٩٩ام. تمام وجودت را من درست کرده خبرم؟ی من از تو ب کن فکر م

تازه درست شده،    نیحادث است، ا  ی  مصنوع است،  ی  نیام. اتو را من درست کرده  ذهنمن  نیخلأ هست. ا

ام، من به تو  داشته   زیمن تو را عز صحبت کنم،  خواهم . در تو من هستم، من ممیهست   میتو و من از جنس قد

زنده مامده یرا بخش  فراوان  تینهایب  ام،ده یکوثر را بخش را  با بکنم . من تو  دام، دام   یدر تو   اتعقلی. تو 

که خودش خودش    شود م  دایمثل ما پ  آدم احمق    ی  دی گو . در زمانه مکن م   دیخودت خودت را ص  . تو ینهاد
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چه    می نیتا بب   میبه دم او، حرف نزن  میخودمان را بسپار  دیلحظه با  نیو ا  ستین  خبریکند؟ پس او از ما ب  دیرا ص

  . شود م

  ی تو   م یزن حرف م  میاش دارما همه   م،ی را ما دار  ذهن)](افسانه من   ٩[شل حالت    نیکه ا  دینیب م  نیپس بنابرا  حالا 

  ی ار ی و هش  میخودمان را دار   ریتدب  م،یاست، ما در سفرۀ شطرنج نشست  خبریخداوند از ما ب  میکن ذهنمان و فکر م 

دائماً خودمان را  .  میتر بشوموفق   دیم، بایهست  رانیبا د  سهیمهره ببرد. در مقا  دیما با  یعقل جزو  م،یدار  جسم

حال    میکن فکر م   م، یکن م  سه یمقا  رانیرا با د  مان. پژمردگمیا. پژمرده شدهمیا. از او قطع شدهمیکن م  سهیمقا

 ن ی . با امیکن م   زندگ  یدر زمان مجاز   م،ی. از جنس مجاز هستمیهست  نیباشد. دروغ  رانیبهتر از د  دیما با

  ی طور ن یو هم  مانذهنو با من   م یاست، نکند ما عقب بمان  خبر یکه خداوند از ما ب  م یهست  ن یا  گراناحوالات ن 

  . میبشو رهیچ م یخواه  م  مانی با عقل جزو 

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینُون   بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه    نیلحظه، در ا  نیدر ا  م،یکن ، مرکز را عدم م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیبه ا  مییآ م  نیبنابرا  پس

گفت    م،ی ستیو نگران هم ن   میکن را قطع م   ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهندم من   نیبه دم او، ا  م یسپار خودمان را م 

  . ستمین خبر یمن از تو ب

  در کارم  شهیز کارِ تو فارغ هم مین
  دارم  زتر یلحظه لحظه تو را من عز  که

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ناآگاه   عنی جان ی: آسوده، در ا فارغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

لحظه، بهدر کار هستم لحظه   شه یهر لحظه توجه دارم به تو، هم  ستم،یمن از کار تو فارغ ن  دیگو خداوند م   پس

غلط    نیما را از خداوند ترساندند ا  کهنیاندر رحمت هستم. ا. رحمت  کنم به تو کم م  اگر تو فضا را باز کن

جز لطف،    ،ی به ما کم کند. خداوند جز شاد  خواهد لحظه مبهاست. «رحمت اندر رحمت آمد تا به سر»، لحظه 

  لحظه . که  م یافتاد  یی به جدا  م، یخودمان را دور کرد  مانذهناما ما با رفتار من   ست،ین  ر ید  زیچچ یجز رحمت ه 

به تو کم    شتریلحظه ببهدارم، تو فضا را باز کن، من لحظه  زتریعز  دارم، م   زیمن تو را عز  دیگو لحظه خداوند م 

  کنم. م
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  تو است یپ شانیخاموش کن که همتِ ا
  ابتلا  فِیاست تَصار همت رِیتأث

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دادهای انواع و اقسام ابتلائات، رو  عنی ابتلا   فِیکردن. تَصار  نییدادن و بالا و پا  ر ییتغ  معنبه  فی : جمع تصر فیتصَار 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

«انَصْتُوا» به   اتی لحظه، دمت را بسپار به دم او، بذار او حرف بزند. و تمام اب نیذهن را خاموش کن، در ا پس

اصلاح    یفَکان» پخواست و ارادۀ خداوند با «قضا و کن    عنی  شان»ی. «خاموش کن که همتِ اخورد م  جانیا

  .  زنماست، ذهن را خاموش کن، با ذهن فعال به خودت لطمه ن

  دادها، یبا رو  میشو امتحان. امتحان م  عن ی«ابتلا»    م،یشو  ما مرتب امتحان م  کهنیا   دیگو همت است»، م   رِ ی«تأث

.  دیشد  مرادی نشد، ب  د،یرا بخر  یی جا  ی   دیخواست  . شما مدیشو م  مرادی بله؟ ب  د، یشو م  مرادی مثلا شما ب

.  دیبن   ییفضاگشا  دیبا  د؟یبن   دیخواه چار م   ننه؟ امتحان است، خب شما الآ  ایابتلا هست    ی  نیخب ا

اتفاقات    نیبدارد، کم کند، ا  زتریشما را درست کند، عز  کهن یا  یخواست و همت خداوند برا  عن یهمت»    رِی«تأث

امتحان کند شما را.    خواهد فعال است، م   مانذهنچرا که من   ،ی مرادیصورت باوقات هم به  شتریب  افتد که م

  د، یشو بامراد م  ه   د،یشو م  مرادی که مثلا ب  دینیب ابتلائات، شما مرتب م  راتِییهمت خوبِ تغ  ریتأث درواقع  

  :دیا گرفته  ادی  رید ول  د،یشومنقبض م  د،یخور غصه م  های مرادی ب د،یشو م مرادیب

  شد قلاووزِ بهشت  یمراد یب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    یزیکه خب الآن خداوند چه چ   دییگو و م  دیآور از انقباض درم  دیکن فضا را باز م  د،یشوم  مرادی ب  شما

.  عاشق پول هست   ،آدم هست  یعاشق    ،عاشق مل هست   ،هست   نیتو عاشق زم  دیگو م   کند؟ امتحان م 

کم کند؟    ایظلم کند به شما    خواهد م   ابتلاست. ول  فِیتصَار  رود، م  نیاز ب  ییجا  ی  ،را داشت   پول  ی

نکن، بحث و جدل نکن، خاموش کن که همت    ریکم کند. ذهنت را خاموش کن، قضاوت نکن، تفس  خواهد م

  شماست.  یخداوند پ
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یف نَفَخْتوح   هر نم ست دهیرس  
کم را رها کن  شیب غم و غم  

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

یف  نَفَخْت وح  هر نم .از روح خود در او دميدم. اشاره به آفرينش آدم است :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ْیف  «نَفَختوح  هر  نم «   م که وقت   دیدان  ما را خلق کرده، از وقت    که خلق کرده دارد م لحظه به. لحظهدمد

فکر و ذکرمان    م،یرا داشته باش  نیغم ا  م،یغصه بخور  کهنیلحظه از ا  نیدر ا  دیدر ما، ما با  دمد خداوند دارد م

شد کم    ادی شد کم شد، ز  اد یشد کم شد، ز  ادیشد، پولم ز  کم  مان دگیشد همان  ادیز   مان دگیباشد که همان  نیا

کم شد. مردم من را قبول دارند،   ایشد    ادیام زبچه  یکم شد. کنترل رو   ایشد    ادی همسرم ز  یشد. کنترل رو 

را رها کن،    یشد   دهیکه با آن همان   ی زیو غم کم هر چ   ش یرا رها کن، غم ب  نیکمتر شد. ا  ا یشد    ادتریز  تمیاهم

بدمد. گفت خودت را بسپار    یگذار  نم  ،ی دار  ذهنمن  ،باش  نیغم ا  ی. اگر تودمد که او دارد الآن منیا  یبرا

  تو را من خلق کردم. ستم،یبه دم من، من از حال تو غافل ن

  سويتُه ونفََختْ فيه من روح فَقَعوا لَه ساجِديِن»  «فَاذاَ

  آفرينشش را به پايان بردم و از روح خود در آن دميدم، در برابر او به سجده بيفتيد.»  «چون

  ) ٢٩)، آيۀ ١۵(قرآن كريم، سورۀ حجر (

ما.    ی است برا  دتریتر و مف مقدس   ز یچاو از همه   دنیدم  ن یدر ما بدمد و ا  خواهد لحظه مبهخداوند لحظه   عنی

  .کرد اشاره م  نیبه ا باًیهم تقر  تیب م،ینی دم را بب نیا دیبا

  کن و سر منه  زهیاست امشب
  ز سعادت، عطا   نیکه بب تا

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سر خرد را از دست نده، فضا  و نخواب،    ایدن  نیکن در شب ا  یداریپا  دیگو . م میقبل داشت  یهارا در برنامه   نیا

  را باز کن که خداوند به تو سعادت عطا کند، مواظب باش.

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را به ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  گوش دادن   دن،ی: شن استماع
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㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
. ما منتظر زنده  یر یارتفاع ب  رانیاز حرف زدن د  ای  ی ریاصطلاح ارتفاع بدر ذهنت، به  حرف بزن  ه  دینبا

  . میو گوش بده میپس بهتر است که ما ذهنمان را خاموش کن  م، یاو هست  تینهایشدن به ب

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است؟  درست

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. اگر خاموش  دمد ذهنت را خاموش کن را گوش کن و خاموش باش، او الآن دارد م   ای   دیخاموش باش   فرمان

به دم خداوند،   ای  دیکن گوش م  تان ذهنبه دم من   ای شما    دمد،  او م    عنی.  ده بدمد، گوش نم  تواند نم   ، نباش

  د یکن شما به حرف خداوند گوش نم   دهد، م  دامهرا ا  جسم   یار ی و هش  کند م  ییکه ذهنتان دارد ژاژخا  تا زمان 

  ندارد. یاده یفا چیه  بیندارد، جز تخر دهیهم فا تانیهاو گفته 

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

او حرف    دیبذار  د،ی. خب شما حرف نزنمیما حرف بزند اگر ما حرف نزن   قیاز طر  تواند او م  شود معلوم م   پس

  بزند.

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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لحظه   نیرا سپردم به شما، ا  لحظه دمم  نیمن ا  د،یذهنتان را خاموش کن  د،یها، شما خاموش باشانسان   یا  پس

با    دیجدل نکن   د،یبحث نکن  د،یحرف نزن  د،یموعظه نکن  د،ی. دم ندهتان ذهننه به دم من   دیبه دم من توجه کن

حرف بزنم. من عقل    توانم من بهتر از شما م  گو»،وتان من شوم در گفتْ . «تا زبان دیگو را خداوند م   نیمن، ا

حوادث   ها دگ یاست. همان   ها دگ یکردن همان  ادی تمام فکر و ذکرش ز  ، هست  ی کل هستم، تو عقل محدود جزو

  ، ی من زنده بشو  تینهایبوده که به ب  نیهستند. مقصود تو ا  رفتن ن یها هستند، ازبها هستند، آفلهستند، حادث 

  حرف نزن، بذار من حرف بزنم.   نتحرف نزن، با ذه

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یکه ا  م یآرام کن  م،یآرام کن  قدرن یا  دی. ما بار ینگ  شیتند حرف نزن و بر او پ ما خداوند است، تند   اصل  نیقر

  قطع بشود، ذهن ما خاموش بشود تا او حرف بزند.   ذهن ی گووگفت

تو    یاول و دوم غزل بود، گفت که ب  تیسبب فراق خواهد بود که ب  م، یر یب  شیخداوند پ  ای   زندگ  نیبر قر  اگر

مهم است. شما    لیحرف زدن خ  هنذمن   یبرا  دی. توجه کنمیاکه از او جدا شده  میزن تند حرف م . ما تند شوم م

  ر ید  کس  زنم حرف م  حرف بزنم، من وقت  لدممن آقا من سخنورم، من ب  میکن چقدر ما افتخار م  دینیب م

  ؟ ییگو . چه م زنم از همه بهتر حرف م زند،  حرف نم

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  رغبت شفت  همه نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یی طلا : نیزر  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
که تا حالا چه گفته؟ من   دیحرف زده، بو  اش ذهنمن   عن ی  یسامر   ۀگوسال  نیا  نش،یکه تا حالا گاو زر   کس  هر

ا پ  همهنی را به کجا رسانده که من  ا  دایعلاقه  به گفتار  اگر من   ن؟یکردم  و من عاشق    ذهنو  بزند  من حرف 

. با  دیگو ن بلاها سر من آمده، غزل دارد میاز خداوند جدا خواهم شد که ا صورتنیاخودم باشم، در   یها حرف 

  و انجماد دارم.  تو افسردگ یدارم، ب تو زندگ 
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  ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمم  نیاز ا شیپ من
  ی واخر شمی ز تو، کز گفتِ خو  خواهمهم واکنون

  ) ٢۴۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی: دوباره بخر یواخر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
من   د، یگرفت  اد یرا بدانم، که خوشبختانه شما از مولانا  زها یچ  ن یا کهنیقبل از ا ای. خدامییگو به خداوند م  میدار

   زندگ  ،یریب ادیحرف بزنم  دیمن با  نیبنش گفتمم دمید را م گفتار خودم، هر کس  یبرا خواستم م  یمشتر

و عواقبش من را بخرد.   ذهنگفتار من  نیکه از ا خواهم داشتم. الآن از خدا م ذهناز من، چون من  ریب ادیرا 

  خودم. ذهنمن   یینجاتم بده از ژاژخا ایخدا

  نیاست، ا نی ها اجمله علم جانِ
  ن ید ومیدر   اممن ک بدان که

  ) ٢۶۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یز یروز رستاخ: روز جزا، نید  وم  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ن یا  ای ها در دن. جانِ همۀ دانشمیشو به خداوند زنده م  میلحظه دار  نیا  امت،یق  عن یلحظه است    نیا  نید  ومی

  هستم؟ از جنس اَلَست هستم. خب اگر از جنس الََست  هستم؟ چه کس  لحظه من بدانم چه کس  نیاست که ا

  بذار او حرف بزند.   ، لحظه خودت را بسپار به دم زندگ نیهستم، ذهن را خاموش کن، در ا

اَلسَت هستم، من از جنس زندگ  ام»، من ک   بدان  «که  ا  من  از جنس  لحظه هستم، پس از جنس    نیهستم، 

شما    دیتوجه کن   لحظه است.  نیمن هم   امت ی باشد، ق  یطور ن ی. اگر استمیعاشق گفتار خودم ن  ستم،ین  ذهنمن 

. اشعارش  چاندیپ گوشش را م  خداوند  کند، و عمل نم  داند را م  هانیا  گفت اگر کس  د،یدان را م  هانیالآن ا

  . میرا خواند

  چون شتر  دهی پست خم شدم،به سجده م شیپ
  گشاد لب، گفت: درازگردنا  زنانخنده

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی آقا  است، ول   دهیشتر پشتش خم   کهن یا  ی چون شتر»، برا  دهیخم اند «پشتاز بزرگان ادب ما نوشته    بعض

  .  خوردم  شتریاند، پست احتمالا بخب پست نوشته  یاعده  یفر هم «پست» نوشته و فروزان 
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و من را گول    زن حرف م   همه ن یچه ا  یچه گفت؟ گفت که خداوند به من گفت که برا    قبل  ت یکه، ب  دیگو م

  ات؟  ذهنبا من  بده ادی به من   خواه چه م  ؟ده م  بیمن را فر ،کن  و من را موعظه م زن م

تو    قیاز طر  خواهم لحظه م نیهم   زنم، ام»، من الآن دارم حرف مدم به تو من سپرده   ؟ ده : دمم چه م«گفت

من از حال تو    ؟بده  بیمن را فر  خواه چرا م   ؟ییگو چه م   ؟ زن چه تو حرف م  یانسان حرف بزنم. برا  یا

ا  ن یا  ستم،ین   خبریب به سجده    جهینتدر   دمیرا شن  ن یخب من ا  فت، را گ  نی لحظه خودت را بسپار به دم من، 

شدم و سجده    میتسل  ام ذهنبا من   ول  دم،یشم، فهمشدم گفتم چشم، چ  میتسل  عن یخم شدم    ششیافتادم، پ

  کردم. 

  ده یخم  خودم را، ول  کردم پست م   ام، ذهنمنتها با من   کردم مرتب سجده م  عنی  شدم» به سجده م  شی«پ

بند. ما هم    تواند است که اگر بخوابد واقعاً، گردنش دراز است. با گردنش همه کار م  نیمانند شتر. حالا شتر ا

صفر    ذهن. من دیگو ما م  ذهنمن   د؟یگو م  چه کس  هستم، رحم کن، ول  زیمن کوچم، ناچ   ایخدا  مییگو م

دار قضاوت  شما  دار  د، ینشده.  الوها دیمقاومت  م  پست  ی.  سبب   د یآور را  مر  یساز به  حرف و    ی ها تب 

هستم، اصلا من که وجود ندارم، شما به من رحم کن، ما را    زیچچ یهستم، ه   ز یمن ناچ  ای خدا  د، یزن کننده م پست

. واقعاً پست شدم من؟ نه،  دیگو ما م   هنذمن   د؟یگوم   کس  کن، فلان کن، چه   تی رستگار کن، کم کن، هدا

  زند؟  حرف م   الآن چه کس  نی که بب  د یگو مولانا م  ن یهم  ی برا  کردم، و خاموش م  شدم پست آن است که صفر م

  که  دیگو م  یبعد تی ب ؟ کن م یچار دار  نیبب

  کردنا  که چه خواه نیکردنا، ب که چه خواه نیب
  خوردنا پنبه بخواه ،ی ادراز کرده گردن

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درواقع    هنذعبادت با من   نیا  ، کن که تو م  ی کار  نی ا   عنیو پوچ،    چ یه  ، جهان ن یا  ی زهایچ  عن یپنبه    عنی

  . خواه خدا م   ریاصطلاح از خدا غ به  ،هست  اتی دنبال ماد

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چون شتر».    دهیخم اند «پشتعرض کردم نوشته   ها بعض  ای چون شتر»    دهی پست خم  شدم، به سجده م  شی«پ

لحظه   نیجور در اچه   نیاست؟ ا  چه حرکت  نیگفت ا  دنیخداوند شروع کرد به خند عن یزنان گشاد لب»  «خنده 
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تو که دار  به من سپردن است؟  م  یدم  دارد حرف م  ذهنمن   ، نز حرف  که مرتب مولانا    دینیب زند. م تو 

  . خندد به ما م که زندگ دیگو م

   عن یشتر گردنت دراز است،    هی دراز گردن که شب  یا  عن یگشاد لب، گفت: درازگردنا»، دراز گردنا    زنان«خنده 

ا  ات ذهنگردن من  در  ا  جا ن یدراز است و شتر  ب  و گاه   ده یخواب  کهنیبا وجود  شتر را مثبت   شلیاوقات 

و   کند م  هیتشب  ذهنبه من  ست،ین  هیشب  زیچچ یکه حالت شل شتر ظاهراً به ه ،شلی اوقات ب  گاه رد،یگ م

  است.  اصطلاح منفبه  هیالآن تشب

صفر نکرده مانند شتر. چون   پست کردم خودم را، صفر کردم خودم را، ول  کردم،خداوند سجده م  شیپ  عنی

  اوردمی صفر نشده بودم، فضا را گشوده نکرده بودم، مرکزم عدم نبود، چون از جنس او نشده بودم، چون او را ن

دوباره    یاست؟ اشتباه کرد   چه حرکت نیاگفت    دنیدر مرکزم بود، شروع کرد به خند  ام ذهنبه مرکزم هنوز من 

(افسانه    ٩[شل   نیا  عنیلوح هم هست،  احمق هم هست، ابله هم هست، ساده   معن دراز گردن. دراز گردن به  یا

  ی دار   کن فکر م  ،ده نم  ب یکه فر  کن من را فکر م  ده م   بیفر  یکه هنوز دار  ذهن افسانۀ من   عنی،  ذهن)]من

  .شد مرکزت عدم م دی، با(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  یشد م  یطور ن یا دیبا ،کن عبادت م 

  چون شتر  دهی پست خم شدم،به سجده م شیپ
  گشاد لب، گفت: درازگردنا  زنانخنده

   

  کردنا  که چه خواه نیکردنا، ب که چه خواه نیب
  خوردنا پنبه بخواه ،ی ادراز کرده گردن

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما    م،ینیب . ما نمکن م  یکه چار دار   نی. بب کن م  یکه چار دار   نی. ببدیگو به ما م  د،یگو دو بار م  دینیبب

  ی ساز منتها با سبب   م،یدار  ذهنمرکزمان جسم است، من   که حالدر   م،یکن بدون حضور عبادت م  ذهنبا من 

  م، یصداقت ندار  م،ی ستین  م ی است. ما صم  طورن یهم  مه  رید  یهاو برخورد ما با انسان   میزن کوچ م  یها حرف 

  د؟ یکن . توجه م ستین  نیاحترام ما راست   م،یممن است احترام بذار   ذهنعنوان من ما به   م،یست ین  دوست واقع

کمتر    ول  گذارم من حالا به شما احترام م  مییگو در درون م  ول  م،یگذار احترام م  ذهن. با من میما حسادت دار

  تر از تو هستم. ها، مهم  ستمیتو ن زا
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حالا مثلا شما     فکر نکن  ول   میده مولانا ما به شما گوش م  دیگو است؟ م  نی برخوردتان با مولانا هم هم  شما 

.  کند اثر نم   نیهم  ید براباش  یطور نیا  دیدرون شا  ول  م،ییگو به همه نم  رونی. بمیما خودمان بلد   ،یبلد  یز یچ

  کردنا».  که چه خواه  نی«ب

بب  حالا واقعاً  فضاگشا  دینی شما  ا  د؟یکن م   ییشما  در  هست   نیشما  من   ٩[شل هنوز    دیحالت  فقط  ذهن)](افسانه  ؟ 

،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   دیواقعاً فضا را باز کرد  کهن یا  ا ی  د؟یزن وار مکننده و پستو کوچ   با ی ز  یها حرف 

داشته    ینار  یِ اریالبته امروز گفت که اگر هش  از شما وجود ندارد و مرکزتان عدم است؟ ول  ز یچچ یه  د،یصفر شُد

  .  دیبده صیرا تشخ  هان یا دیتوان نم د،یباش

که غذا    ییغذا  ،یز یچ  جانی در ا  عنی، پنبه  ذهن)](افسانه من   ٩[شل خوردنا»    پنبه بخواه  ،یا«گردن دراز کرده   گفت

(حقیقت وجودی    ١٠[شل   یکردفضا را باز م   د یتو با  ، یغذا بخور  ها دگیاز همان  خواه انسان، تو هنوز م   ی. استین

  . یخورد  نور م  یغذا  ،یکرد ، مرکزت را عدم مانسان)]

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
  ست ین  سته ی: شاناسزاست
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  و

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   انگ یغرق در ب یعمر  خاصه
   شانگروبه  ر،ی حضورِ ش در

  ) ٧٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر روم دِه که تا پس شمی ب عمرِ
  افزون کن که تا کمتر شوم  مهلَم

  ) ٧٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه               Program994                                              ۹۹۴شمار

  83صفحه: 

  ر یو تزو له ی : مجازاً حشانگروبه 
   : مهلت دادن، درنگ و آهستگمهل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تزو  له یح  عنی  شانگروبه  مهل  ریو  آهستگ   عنی.  و  امهلت دادن، درنگ  در  باز    ایلحظه    نی. خب  را  فضا 

از خدا    ریغ   د، یاز خدا را نخواه  ر ی. اگر از خدا غمیخواه از او را نم   ریاز خدا غ   م،ی کن مرکز را عدم م  م، یکن م

 ی برا  د،یخواه  نم  یرید  زی از خدا چ  ری. پس شما از خدا غدهد که ذهن نشان م  ییزهایچ  آن   ۀهم  ست؟یچ

در مرکزتان است،    ی زیحتماً فکرِ افزودن است، فکرِ نمو است، فکرِ حرص است. حتماً چ   د،یاگر بخواه  کهنیا

  . دی کن اد یآن را ز د یخواه م

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«ب  گفت در غزل بود که م  کهنیا  کما .  رود از دست م  تان زندگ  ۀ هم  عنی «ب  توی که  فسردنا»،  فنا و    توی بود 

  را از دست دادن.   زیچهمه عن یکاستن  مردنا». کلّ

خداوند     عنی  ر ی. در حضور شمیشد   از زندگ  انه یب  ییدر جدا   م،یما جدا شد  »،انگیغرق در ب  یعمر   «خاصه

در    ،در مقابل زندگ   لهیح  ، ی بازحقّه   »،ده بود که گفت، گفت «دمم چه م   تیب  نی هم  شانگ. روبه شانگروبه 

  .  میکه ما مرکز را عدم نکرد  ام  یای تقلبّ و ر شانگنماد خدا، روبه  ری . شریحضور ش 

روز من  روزبه کن،    ادیتر روم»، عمرم را زده که تا پس  شمیده»، مثل کلاغ، «عمرِ ب  شمی«عمرِ ب  مییگو م میدار  ما

. «مهلَم افزون کن»، فرصتم را  شوم از تو دورتر م   ، ذهنحسب من بر  شوم تر مبزرگ   کنم،  م ادتریرا ز  ذهنمن 

روز؟  بهروز   دیشو م  ادتریز  ، شدن به زندگبه زنده  واقعاً نسبت  د،یرس تر شوم. شما از خودتان بپکن، تا کم   ادتریز

  .  دیخودتان هم جواب خودتان را بده   شود؟ بهتر م ا ی شودتر مروز حالتان خراب روزبه 

خدا را    ریکه از خدا غ  دیبدان  د،یپوشان م شتریرا ب  زندگ  شود، تر محالتان خراب   د، یشو روز کمتر مروزبه   اگر

  د یشما چرا نگران  م،ین  خبر ی من از تو ب  ستم، یگفت من از کار تو غافل ن  کهن یاز ا  نگران   شود که م  د یخواه م

که    ستین   ادشی گرنه خداوند  م را جمع کنم، زرنگ باشم، و یدست و پا  دیاست؟ من با  خبر یکه خداوند از شما ب

  .  ستین  یطورنی. نه، اخواهم م من چه 
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  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غذا : قوت
  ست ین  سته ی: شاناسزاست
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بودن است،    وانی ح  هی شب  نی ا  م یریگ که در ذهن ما از جهان م   وانیح   ی بشر نور خدا است و غذا   اصل  یغذا

اش . اگر همه کند او را پژمرده م  ست،یاو سازگار ن  یبرا  ردیگ که از جهان م  ییاست و غذا  وانیح   هی شب  ذهنمن 

تأ   جهانن یا  یغذا ز  رد،یب  ها دگیاز همان   و توجه و خوش  دییبخورد،  پولم  خوشحال بشوم،    شود م  ادی که 

صورت  تر بشوم، به ورشسته شده خوشحال    یتر بشوم، آن  خورده خوشحال   ی تر بشوم، ضرر به  خوشحال 

  سزا است.ما نا  یبرا نیتر بشوم، اخروب عمل کنم خوشحال 

  ست نام اودهعشق ش  ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است   کرانهیب  یشاد   یاست،    کرانهیلذّت ب  یشده، وحدت مجدد با خداوند  گشوده  یفضا   نیعشق، ا  عنی

  مان یها. فرمول میافرمول درست کرده  زندگ  یبرا  کهنیا  ی چرا؟ برا  م،یکن جفا کند، جفا ما م  خواهد  و خداوند نم

   زندگ   یبرا  کس  ما است. هر  زندگ  ۀقاعد  هانیما در ذهن است. ا  یباورها   ،ذهن  یها  دگی همان  نیهم هم 

  ی حسب باورها کردن بر  زندگ  ،ی سازهست: رفتن به ذهن، سبب   دو جور زندگ   رد،ی پذ قاعده دارد و صنع را نم 

  و صنع.   ییفضاگشا ی  ده،یهمان  یالوها  ده،یهمان 

فکر    عن یکن،    زندگ   یجور کن، چه   زندگ  یجورکن، چه   زندگ  یجورچه   دیگو لحظه خداوند با دمش م  هر

.  کن م  با قاعده زندگ   ،ی به صنع نپرداز  ، باشد، اگر خلق نکن  ن یا  ری. اگر غ کن لحظه خلق م  نیخودت را در ا

فرمول  آن   ،یکه درست کرد  ییهابا  م   ،یاشده   دهیها همانبا  زندگ و   کنم، م   زندگ  یطورنیا  ییگو که     گرنه 

  ت یدارم و شا  ت یمن تو را قبول ندارم، شا  ا، یخدا  دییگو م  د یشما دار  عن یاست،    ت یشا  نی. اشود نم    زندگ

  به «اَلَست» است.   ییوفای جفا است، ب

   زندگ  د،یزن . شما نمدیبه صنع بزن  دیدست با  د،ی وفا کن  د،ی. شما وفا کندکن او هم جفا م  د،یکن جفا م  شما 

همه عکس آن است و در عکسِ آن که راه    داًیو شد  ستیباشد، آن ن  دیکه با  یز یچ  اصلا آن  دی. توجه کن زند م

  ن ی هم  مییگو م  ،ساخته شیپاز   یالوها و باورها   یسر  یبه    میدی. ما چسب میشد  شرفتهیپ  اری است ما بس  زندگ نا
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ا  م،یاشده   دهیهمان  هانیاست که هست. چون ما با ا ما    خورد، به ناموس ما برم  ،یپا بذار  ریرا ز  هانیاگر 

 م  نیخشم کفر است. ن یع نی. امیشو  

خودش در ما    تیو ابد  تینهایبه ب  خواهد . چون او م ندیآفر هر لحظه م  ،کند و خداوند با صنع کار م  زندگ

ام، خراب نکن، چرا  گفت دمم را به تو سپرده  م،یاجازه بده  دی. ما بامیبه صنع دست بزن  دیزنده بشود، ما با

تُر  ؟ییخا چرا ژاژ م  ؟ زنچرا حرف م   ؟ ده م  بیفر درست    نیگاو زر  ی   ؟ییگو چه م  ؟ ییگو م  هاتچرا 

  در مقابل حرف من حرف  نی که گاو زر  ستیچرا متوجه ن   د؟یگو چه م  نیا  ،یسامر   ی ا  ذهننام من به  یاکرده 

  ندارد بزند؟  

است که   نینشان ا د، یدرخش م   دست موس ضا ی ب دِیقول حافظ. بِبرد؟» به  ضایب دِیکه دست از   ستیک  ی «سامر

  م یته، ما هم آمدآمده گاو ساخ  ی سامر  کهنی. ادیآ کار ما م در عمل، در صنع به   تواند م   خرد زندگ  ، نور زندگ

الآن    ؟ی جمع چه داشته جز جنگ و خرابار  یتا حالا چه گفته؟ برا  د؟یگو عرعر گاو چه م   نیا  م،یساخت  ذهنمن 

  .  زیچچ یه  د؟یگو چه م 

  ۀ است»، قاعد   تی. «قاعده خود شامیاور ینرا به فرمول در   حرف بزند و زندگ  زندگ  م،یهمه فضا را باز کن  دیبا

    د؟یگو چه م  دیکن لحظه قبول ندارم. توجه م  نیمن صنع تو را در ا ا،یخدا  دییگو م عن یدرست کردن  زندگ

جامد    یهااست، که اسمش عشق است و به فرمول   کرانهیعشق، وحدت با خداوند و صنع خدا لذّت ب  دیگو م

  ن یتو را قبول ندارم، من صنع تو را قبول ندارم، من با ا  من دم  ییگو لحظه م  نیشما در ا  عن ی  درآوردن زندگ 

  درست است.   نی. ادیبده  من به من زندگ یهافرمول  ن یطبق ا  دیو شما با کنم م  ها زندگفرمول 

من خدا هستم، من عقل کل هستم، دمم را به دم تو سپردم، من دارم   ؟ده م  بیچرا من را فر  گفت غزل م  در

فرمول درست    ، یصنع قاعده درست کرد  ی جاخودت به   یحرف نزن، حرف نزن. تو چرا براتو    زنم، حرف م

به من وفا   عن ی  ، کن ها جفا است؟ وفا به «الََست» نمبه قاعده  دن یجفا است؟ چسب  نیا  دانست شما م  ؟ی کرد

  لحظه. نیدر ا از جنس من باش دی. تو باکن به من جفا م ،کن نم

  گفتند   ها بلگفت حق و جان الست
  حق ره بلا بشاد   صدقِ بل یبرا

  ) ٩٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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درد   ولو   د،یاز جنس «الََست» بشو  د،یبشو  از جنس زندگ   د،ییلحظه بله بو  نیدر ا  دیشما با  ،صدقِ بل  یبرا

  دارد.  ارانه یهش

  دگر فرهنگ چیمردن ه رِیغ
  گرلهیح یا  ،یبا خدا ردینگدر

  ) ٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا اثر ندارد.  ی رو  ی ریطرح د  چیه  ،یری رفتار د  چیه ، کوچ کن ، ذهنبه من  ی ریبم  دیبا فقط

  و فن  یاز فضل و از جلْد درگذر
  خدمت دارد و خُلق حسن  کار،
  ) ٢۵٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چالاک  ، : چابیجلْد 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اثر دارد؟ مؤثر است؟ فقط    ی بذر. چه کار    ذهنمن   یهاو از فن   و از زرنگ  که از دانش ذهن  دیگو م  عنی

است   نیخدمت ا  ن یو خدمت کردن، خدمت به مردم کردن. و اول  ذهننه من   ، زندگ  ی بایو خُلق ز  یی فضاگشا

  . میومنقبض نش  م،یریعهده ببه لحظه  نیرا در ا مانی ار ی هش تیکه ما مسئول 

  آن قبض کن  ۀچار یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه

  ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را    کار خدمت است. هر کس  نیبه کار کردن، ا  کن شروع م   ، کن م   دای خُلق خدا را پ  ،کن را باز م   فضا 

  . کند از قاعده استفاده نم کند، از دم او استفاده م کهنیا  یبرا کند باز کند، کار کند حتماً خدمت م

  برون  زدانیآوردمان  نیا بهرِ
  عبدُون یانس ا خَلَقْت ماٰ
  ) ٢۵٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ان یو) آدم   انی است: (جنفرموده  می. چنانکه در قرآن کرمی که او را عبادت کن  دیجهت آفر  نیحق ما را بد  «حضرت

  جز آنکه مرا پرستش کنند.»  دمی افریرا ن

به جهان   جهان،  نیبه ا عنیفرستاده، برون  جان یعنوان «اَلَست» ما را ابه  م، یاو بود ش یخداوند که ما پ  دیگو م

اجازه بدهد که     عنیچه؟   عن یکه انسان را خلق نکرده مر او را عبادت کند،    م یعمل کن  ه یآ  ن یکه به ا  ، یزیف

  مشغول بشود.  دنیما به آفر ق یطرخداوند از   عن یاو بدَمد، او به صنع مشغول بشود، 

 د ی شا  یروز   یتکرار بشود.    دیدو بار نبا  یفکر   چیاست، ه  آلده یکار ا  نیکه ا  دانم م  ،ی در حالت حدّ  درواقع

صنع عمل    قیها همه از طرکه انسان   م،ینبر  نیرا از ب  ریهمد  ذهناگر ما با حماقت من   ن،یزم  یبرسد در رو

ب   ذهنمن    عنی کنند،   و   قیاز طر  ند،یافری نداشته باشند، خداوند  شما    عنیالسلام.  همه فکر کند، عمل کند، 

خداوند حرف    زنم، . من حرف م کند خداوند گوش م   کنم، من گوش م  زند، خداوند حرف م   د،یزن حرف م

  باشد.   دیبا یطورنیا  د،یکن شما گوش م زند، م

ا  است، ول  آلدهیا  دانم م از شما     ذهنمن    یداشته باشم،    ذهنمن    یمن    کهن یاست. نه ا  یطور ن یخب 

من حرف بزند.    ذهنشما به من    ذهنشما حرف بزند. من   ذهنمن   من به  ذهنتجسم کنم، منعکس کنم، من

  زه یبا هم به ست  م،یریب  یرا جد  اتاختلاف  م،یبا هم اختلاف داشته باش  م،یرا نفهم  ریهمد  یهاحرف   کدامچیه

  . میزیبخ بر

 دانم شهوت دارد، حرص دارد، نم  ز،یچشده با همه  تیهو مسئله دارد، هم   قدرنیمن هم ا  ذهنمن   نیموقع ا  آن

شما را درست    کند،  در مورد شما هم غلط فکر م  کند، کند، هزار جور غلط فکر م   ادی را ز  زهایچ  خواهد م

  . ستینه، خوب ن  است؟خوب  نیکه خودش دوست داشته از شما تجسم کرده، ا یز یچ  ند،یب نم

ما گشوده است،    ی فضا  عنی   م؟یچه عبادت کن  عن ی  م»، ی که او را عبادت کن  دیجهت آفر  نیحق ما را بد  «حضرت

  دم»، یافریرا ن  انی و) آدم  انی است: (جنفرموده   می. «چنانکه در قرآن کرکند عمل م  کند، ما فکر م   قیاو از طر

  ی ار ی هر هشانسان، جن هم که     عنی انس    ست، ا  از انسان، انسان انس  ر یغ  ر ید  یها ی اریهش  ۀهم  عن ی  ان ی جن

  : دینیب قرآن است، م ۀی«جز آنکه مرا پرستش کنند». البته آ ر،ید

  خَلَقْت الْجنِ وانْس ا ليعبدُونِ.»   «وما

  ام.»و انس را جز براى پرستش خود نيافريده   «جن

  ) ۵۶ یۀ)، آ۵١(   اتیذار ۀسور م،ی(قرآن کر
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  ق ی است که اجازه بدهند او از طر  نیعبادت کنند، پرستش ا  نندیبنش  ذهنعنوان من که به   ستین  نیا  پرستش

  صحبت کند.  زیچهمه 

صحبت   دانم من خودم من دارم، من خودم م   دیگو از انسان، انسان م  ریغ  کند صحبت م  زیچهمه   قیاز طر   البته

که   ترس   زانیو م  د ینیب م  نی زم   ی ترس را در رو  زانیاست. اصلا شما م   که پر از ترس و نگران   کنم. در حالت

همه دشمن ما   کند، م  دیما را تهد  یواقعاً خطر  شود،چه م   م؟یکن م  میالآن ما چار دار  م؟یکن م  جادیما ا

.  میجنس هست یاز  م،ی. بابا، اصلا و خلقتاً ما دوست هم هستمی خودمان را از دشمن حفظ کن دیهستند، ما با

. «جن و میکن ما بد فکر م  م،یمنجمد شد  م، یجنس خدا جنس خدا را خراب کند؟ پس ما جدا شد  شود مر م 

  حرف بزنم، من عقل کلّم.   دی حرف بزنند، من با  دیجن و انس نبا  عن ی  دم»، یآفریخودم ن  تشپرس   یانس را جز برا

  را آن هنر چه سود کرد؟  ی سامر 
  اللَّهش مردود کرد فن از باب  کآن

  ) ٢۵٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 هباباله ال درگاه :   

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

چار کرد؟ آمد    ی خواند. سامر  م یکه خواه   ی ریداستان د  ی برا  می خوان م یاالآن مقدمه   م،یغزل را تمام کرد  ما 

که از،   ییطلاهاکه  ییزهایگفت که شما آن چ لیاسرائ کوه، به بن یبود بالا رفته  موس نیساخت. ا گوساله  ی

  ن ی موعود، رفتن از مصر به سرزم  نیبه سرزم  میرو م  میدار  دیآورد  دیکه از مصر برداشت  ییها دگ یهمان   عنی

  . دیاوری طلاها را ب د، یاوریب د یواقع، آن جواهرات را برداراست در  ییتای یموعود رفتن از ذهن به فضا 

   دگ یبا خودتان همان  د یکن حرکت م  ذهناز من   ، ییتای  ی به فضا  دیرو الآن از ذهن م   دیشما دار  کهنیا   عنی

بود که طلا    گفته   لیاسرائ به بن  موس   جهیمرکزتان. درنت  دیاوری که شما ذهن را ن  می گو م  ن یهم  یبرا  د،یبرندار

را برداشتند با خودشان پنهان    شانیطلاها.  خورد درد م  به  هان یا فهمد، که نم  ها گفتند آقا موسآن  د،یبرندار

  کردند.  

گوساله ساخت. پس   یطلاها را آوردند  د،ی اوریرا ب تانیکوه، گفت که شما طلاها ی بود بالا رفته  موس  خلاصه

  ی حالا به صدا   دیگو . مسازد گوساله م  ی  شود م   دایپ   یسامر   یما با خودمان،    میرا داشته باش   ها دگ یهمان 

الآن عاشق    ذهننام من به  میاگوساله ساخته   یاست. ما هر کدام    ذهنمن   یگوساله    د،یگوساله گوش کن  نیا

  : دیگو م ن یهم یبرا م،یهست شیصدا
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  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  رغبت شفت  همه نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یی طلا : نیزر  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی سامر   دیدان کرد؟ م  یسامر  یبرا  یچه سود  یساز را آن هنر چه سود کرد؟» گوساله  ی«سامر  دیگو م  الآن

.  میشو تر مروز پژمردهبهکرد، روز   نیخداوند ما را نفر  م،یپرست شدشد و رفت بدبخت شد. ما هم گوساله   نینفر

  م ی. ما قشنگ بلدمیرا خوب بلد  ی ساز که ما هم الآن فن گوساله   ی سازنکرد. آن فن گوساله   یسود   چ یه  ز، یچچیه

  م ی خودمان، بذار   ذهننام من به   م یگاو بساز   یاز گوساله    د،یجد  ی هاز یمختلف، چ   ی هاز یبا چ   م یبشو  دهیهمان 

  حرف بزند. 

از در خدا راند. ما هم از در خدا    عنیاله  در. باب   عن یاز درگاه خدا راند. باب    د یگو م  یساز فن گوساله   آن

تا حالا من مرکزم را عدم    ایآ   د ی. شما از خودتان بپرسمی کن نم  ییگشاموقع فضا   چی که ه  د ینیب م  م،یشد  رانده

چار    نیبب ،کن م  یچار دار  ن یبب گفت آخر غزل م ت ینه. ب دیمن باز کرده؟ شا ی کردم؟ خداوند درش را رو

صحبت را.   نیا کند م  لیتکم  می خوان که م ی اقصه  نی. اتفاقاً ا کند به تو باز نم ی خداوند اصلا در  ، کن م ی دار

  . خورد به درد ما نم یساز پس گوساله 

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  رغبت شفت  همه نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یی طلا : نیزر  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن یزر  ۀگوسال  نیا  دییشما به خودتان بو  تیب  نیمهم است ا  قدرن یبار امروز خواندم. باز هم ا  ن یرا چند  تیب  نیا

  .نیما ساخته شده ا ۀما، نقر ی جواهرات ما، طلاها   نیاز بهتر کهن یا یبرا ن؟ یزر مییگو من، چرا م 

 دیآ وجود م به   یاگوساله   ی   م،یشو رد م   عیسر  هانیاز ا  ی  یدر ذهنمان،    میجمع کرد  م یپرست که م  هرچه

به ما    زند، شما بد حرف م  ۀگوسال  دیبو   . اگر کسمیما عاشق حرفش هست   زند،دارد حرف م   ،ذهننام من به

مر حق دارد به ما    کس  ست؟یاست، گوساله چ  داخ  وح   ن یا  ست،یگوساله ن  مییگو . ما که اصلا مخورد مبر

  . یگوساله دار دیبو
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از اول عمرت تا حالا هفتاد    ، است، تو هم ساخت  یسامر  ۀهمان گوسال  نیا  دیگو م   د،یگو مولانا دارد م   ول

احمقان چرا عاشق گوساله و   یۀبق ؟یشد  نیعاشق ا همهن یحرف زده، بانگ کرده چه گفته که ا نیسالت است ا

ها خداوند را  فکر   نیکه ا  می کن مهم ما در ذهنمان  سراست که پشت  ییهافکر   نیهم   شیشدند؟ صدا  شیاصد

  . پوشاند م

  ن ی قارون؟ بب  ایمیاز ک  دی کش چه
  ن یفروبردش به قعرِ خود زم که

  ) ٢۵٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها ز یجمع کردن چ   یبرا  زندگ   یروی ن  عنی  ایم یک   لیتبد  یاست،    یسازگوساله   ی:  زند سه جور مثال م   نیبب

  مال ابوجهل است.   دیگو دانش است که الآن م   رید ی دن، یو همان  یماد 

    نی قارون؟ بب  ایمیاز ک  دی کش چه
  ن یکه فرو بردش به قعرِ خود زم 

  ) ٢۵٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   . گفت در «درونِ دام، دام ها  دگیهمان  ن یزم  ن، یبه قعر زم   دیرو فروم  شتریب  دیشوم   دهی شما همان  شتریب  چههر

  توان را تو نم  نینام جسم و روح را واردش کرده، گفته اکه خداوند درست کرده به دام  نی. در درون انهد» م

 شدهده یان ذهن هم   عنینام ذهن  به   میساخت  ریدام د  ی   میگفت  می. حالا ما آمداورمیدرب   دیمن با  ،ی اوریدرب   نیاز ا

  .   ینه از آن  ،بجه توان م  نینه از ا دیگو که م 

را،     دگیهمان  کنند م   ادتریبه قعرش. ز   روند دارند م   اند، دام ذهن را، ه دام دوم را ساخته   ن یا  کسان    ی  حالا 

. نه  روند فروم   شتر یب  کنند کار را م   ن یا  شتریچه ب هر   ن،ی به قعر زم  روند م  روند؟کجا دارند م   کنند،  م   شتریب

  . ندی ای ب رونیب توانند نم  روند،ذهن، فروم  نی زم  ن،یزم نیا

  آخر چه بربست از هنر؟  بوالْحم
  رفت او ز کفران در سقَر  سرنگون

  ) ٢۵٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ابوجهل   اصل  یۀ: کنبوالْحم
  دوزخ   یها: از نامسقَر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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صنع، او با    به  کرد با حضرت رسول که دعوت م   دیدان ابوجهل است. ابوجهل م   اصل  یۀبوالْحم کن  واقعدر

همان ازپ  دهیدانش  با دانش  هنر   دیگو هستند. م  مهم   هانیا  گفت م  ،یدانش کتاب  ساخته،ش یبود.  از آن  که 

 که نیا  ی ، چرا سرنگون شد؟ براشد  رنگون . سزیچچ یبربست؟ ه   چه طرَف  ساختهشی و ازپ  یداشتن دانش کتاب

  کفران کرد.  

.  م یدرست کرد  ذهنمن   م،یشد  دهیرا با آن همان   رانیگرفته شده از د  ۀساختشیبله. ما دانش ازپ  م؟یکن هم م   ما

پر از توهم و پر از درد    یدر فضا   میجهنم. سرنگون شد  عنی. سقَر  میزن است که دست به صنع نم  نیکفران ما ا

    کنم؟ من کفران م  دی. شما از خودتان بپرسذهنمن   ۀذهن، افسان

به مرکزتان، به عقل کل   دیاوریرا، خرد را ب زندگ د،یفضا را باز کن  دیلحظه شما فرصت دار  نیدر ا  عنی  کفران

با   د یهست ده یو همان  دیشومنقبض م  د،یبند م  د، یکن شما را اداره کند. نه، کفران م  زندگ   د،یکن دایپ  دسترس

  نیعقل شما، ا  شود م  رید   دگ یبه همان   دگیانهم   ی گذشتن از    ،ی سازسبب   ،یعقل جزو   ساخته،شیدانش پ

   دگ یو همان  اتیبا ماد  دگی با دانش، همان  دگیهمان  دی نیب به ته جهنم. پس م  برد شما را م  نیکفران است. ا

  : دیگو ما ندارد و الآن دارد م یبرا یادهیفا  چیگوساله ه یبا سروصدا

  ان یآتش ع دیهنر آن دان که د خود
  النّٰارِالدُّخٰان کپِ دل علَ نه

  ) ٢۵٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر وجود آتش است.»   لیتصاعدِ دود دل  دیکه فقط بونه آن  ند، ی که آتش را آشارا بب  هنرمند بدان  د یرا با   «کس

  : گپ، گفتگو کردن کپ
للَ دع دود بر آتش دلالت دارد. النّٰارِالدُّخٰان :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

.  النّٰاراِلدُّخٰان» «نه کپِ دل علَ  ان»،ی آتش ع  دیاست که «که د  نیا  لتیاست که، فض  نیهنر آن دان» هنر ا  «خود

  ی زنده بشود، نه برود تو    به خود زندگ   ناً ی ه فضا را باز کند، عاست ک   ن یهنر انسان ا  ست؟یپس هنر انسان چ

  وگو.  گفت عن یها دل ببندد. کپ به آن وکند  یها باز ذهن و حرف بزند و تجسم کند، با نقش 

للَ  «دع «عن ی  النّٰارِالدُّخٰان  عنیبر آتش است    لیبر آتش است. دود دل  لیبر آتش است. دود دل  لیدود دل  کهنیا  

به او زنده    دیخداوند وجود دارد، نه. شما با  لیدل  نیبه ا  ل،یدل  نیبه ا  ل،یدل  نیاستدلال کردن در ذهن، به ا

را حس کند،    زندگ  عنی  ند ی .» آتش را آشارا ببندیبب  آشاراکه آتش را    هنرمند بدان  دیرا با  . «کسدیبشو

  کند.   داشته باشد، زندگ لحظه باشد، زندگ  نیلحظه زنده بشود، در ا نیدر ا ناًیع
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  ت ی صنع داشته باشد، جفا نکند، شا ند،ی را بب  کرانهیآفتاب لذت ببرد، لذت ب   ی غزل از نور آفتاب، گرما طبق

  د ییبو  دیتوان نداشته باشد. شما نم  منف  جان یه   چیه  د، یاینکه درست در    زندگ  ینکند، فرمول نداشته باشد برا

ا دل   ی من، فکرها  جاناتیه  نیکه  با  لیمن  است،  زنده بشویبر وجود خدا  به خودش     عنیگپ    ای . کپ  دید 

  دود بر آتش دلالت دارد.  عن ی النّٰارِالدُّخٰان» وگو کردن. «دل علَگفت

  ب یلب شِیتر پگنْده لتیدل  یا
  ب یآن طب  لیاز دل  قتی حق  در

  ) ٢۵٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خردمند بی لب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
تا تشخ   ۀشی به ش   د یمن با  دیگو است که م  ی دکتر  ه یما شب   لیدل بدهم، خودش دانش و    صی ادرار نگاه کنم 

البته دکتر   کند م  هیمرض ندارد، تشب  صیمهارت تشخ  ا  کنند، ها همه الآن به ادرار نگاه م به آن.    راد یمولانا 

   یبه    کند زنده شده قشنگ نگاه م  مثل مولانا که عارف است، به زندگ  انسان  یکه    دیگو . مردیگ م

  دارد.  ذهنمن  نیکه ا دهد م ص یدارد دردش را تشخ  ذهنکه من  انسان

  ب یلب شِیتر پگنْده لتیدل  یا
  ب یآن طب  لیاز دل  قتی حق  در

  ) ٢۵٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خردمند بی لب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  .  ب یآن طب لیخردمند، از دل   عنی ب یخردمند، لب شیتر هست پهگند  نیاست، بنابرا تو ذهن  لیدل

  پسر یا ن،یجز ا  ستین لتیدل  چون
  نگرم  یز یدر کم  خور،م گوه

  ) ٢۵٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ادرار ز یکم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
ها  بحث  نیاز ا  ریغ   ،کن م  زه یست  ،زن اش حرف مو همه   یدار   ذهنمن   ،ذهن هست  یکه تو   انسان  یا  دیگو م

  ، ی ندار   ی رید  ل یوجود خدا دل  ی و استدلال در ذهن برا  یساز جز سبب   ،ی ندار  یر ید  ل یدل  ذهن   ی هاو جدل 

حرف نزن،    عن ینگاه کن،    و به ادرارت   ربرو گه بخو  صورتن ی. دراستیلحظه ن  نی در ا  ،ست یبه خودش زنده ن

  ست؟ یکه اشالت چ نیحرف نزن و بب 
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  تو مثالِ آن عصا  لیدل  یا
   الْعم بِی ع کفَت دل عل در

  ) ٢۵٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند،  فرد م یطور که عصا دلالت بر کور در دست کور است. همان  یی در دست تو مانند عصا ل یکه دل کس  ی«ا

  توست.»  بر کوردل لیدل ز یاستدلال ن  ی توسل به عصا

که کور است    دیدان م   د ینیب  نفر م   ی شما عصا در دست    کهن یا  یتو مانند آن عصا در دست کور، برا   لیدل  یا

فرد    یدر دست کور است. همانطور که عصا دلالت بر کور   ییدر دست تو مانند عصا  لیکه دل   کس  ی. «انیا

در ذهن    کند همه رد م  هان ی. استتو  بر کوردل   لیدل  زی وجود خدا ن  یاستدلال برا  یتوسل به عصا   کند،» م

چار    نی بب  ، کن م  یچار دار  نیعبادت کردن، گفت بب   ذهنداشتن، با من   ذهنماندن و استدلال کردن، من 

  . یپنبه بخور خواه تو گردنت دراز است، گردنت صفر نشده، م ،کن م  یدار

  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سر و صدا  طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و سروصدا راه   دین یمردم من را بب  یآ  ،ی ظاهر  یسروصدا  نیها و او واکنش نشان دادن   هاجوش زدن   نیا  عنی

م  د،یببند و اگر به حرف من گوش نکن ری انداختن و ب م رم، یگ  ،م ه یتنب  بندم  ذهنعلامت من  ها نیا ۀ هم  کنم   

  مرا معذور بدار.  نم، یب مخدا من ن   یا  نم،یب مردم من نم یاست که ا نیا اش است و معن

بالا    میپر م  م،یده واکنش نشان م  م،یکن غلغل م  م،یزن  دائماً جوش م  ذهنکه ما در من   تیب  نیا  نییتب  یبرا

که   ببند آن  ریو ب دینیبه انواع مختلف که من قدرتمندترم، من داناترم، من را بب می و سروصدا راه انداخت نییپا

 تیهوهم   ساخته،ش یپاز   یبه باورها   دمیمن مرکز عدم ندارم، مرکزم جسم است، چسب    عنی است،    ی نشان کور

داستان ساخته   ی مولانا    تیب  نی. در مورد ادیمن را معذور بدار  نم،یب هستم. پس من اصلا نم  ذهن  یزهایبا چ

  : دیگو است، م نیو آن ا

روز به سمرقند رود به فلان مهم، خلعت و اسب و غلام چهار  ایملِ ترمد که هر که در سه  دیکردنِ س ىٰ«مناد 

نتوانم    ینزدِ شاه که من بار    در ده، و آمدن به اوُلاق  یمناد  نیدلقک، خبر ا  دنِیزر دهم، و شن  نیو چند  زک یو کن

  رفتن» 
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  » ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی «مولو

چهار روز به سمرقند رود به فلان مهم، خلعت و اسب و غلام  ایکه هر که در سه  ملِ ترمد دیکردنِ س ىٰ«مناد 

  ، ی قاصد    عنی   اوُلاق  »، در ده، و آمدن به اُولاق  یمناد   ن یدلقک، خبر ا  دنِیزر دهم، و شن  ن یو چند  زک یو کن

  نتوانم رفتن.»  ی«نزدِ شاه که من بار 

عن ی  » ىٰ «مناد  اولا   عن ی  » یٖاصطلاح خبر دادن. «مناد به   خبردهنده، جارچجارچ  می. قد     ،عن یبود  وم ییاگر ب  

ول   یٖممن است بخوانند مناد   ها حالا بعض  م،ییبو  ىٰ مناد   د یبا  م، یکردن را اضافه کن     عنی  یٖ مناد  کردن، 

  . جارچ  نیهم

من    دیدان است خب شما م  ادمی. من  کردند را اعلام م  ی زیچ    یبلند    یبا صدا   آمدند بودند که م   کسان  میقد

مثلا بام مسجد،    یبالا   رفت . مکرد خبرها را اعلام م  نی بود در دهِ ما، او ا   کس  یاوقات     هستم، گاه  ییروستا

صدا  با  بلند  بود،   هم کوچ م   یدهِ  جار  آ   دیکش بلند  شناسنامه   یکه   مثلا م   سینومردم   د یدان آمده. 

. نوشت شناسنامه م  شدند که زاده م  ییهابچه  یبرا  آمد بار م  یماه    چهار شش   مثلا سه   سینوشناسنامه 

  ی بام و با صدا   یبالا   رفتند  بودند که م  ی مناد  هان یا  ،ی چه؟ مناد  گفتند و به او م   د ییای آمده، ب  زیچ   مثلا فلان 

  .کردند م اعلامبلند 

.  کند خبر را پخش م  کند، بام، اعلام م   یبالا  رود که م  آن کس  یٖخبر دادن و مناد  نیا  م،یکردن دار  ىٰمناد   پس

بود. در    یریامر د  ی  ای  گرفتند  شناسنامه م  شانیهابچه  یمثلا برا  آمدند و م  شدند و خب مردم دهِ خبر م 

در مدت   که اگر کس کنداعلام م  م،ی با آن ندار یحالا کار  ت،اس «ترمذ» که محل  ای هم پادشاه «ترمد»  جانیا

  یار ی هش  نیذهن، از ا  نیاگر از ا  است که کس  نیچه؟ نماد ا  عنی  اورد،ی جا خبر ببه سمرقند برود و از آن  کوتاه

  .دهم ها م گنج  دهم، من به او «کنوز» م اوردی جا خبر ببه خداوند وصل بشود و از آن  ییتای یبرود به فضا 

  دهم،  و زر م  زکیخلعت و اسب و غلام و کن  دانم نوشته، نم   کهنیدرست کردند ا  دیدان را بعداً م  ترها ی ت  نیا  البته

ت  هانیا د  ترهایرا  گذاشتند  بعداً  هم ریرا  و  م  طورن ی.  شاه  دیدان که  را    دلقک  ی  هر  پادشاه  داشت که 

  . خنداند م

«در دهِ بوده و آمدن به    شنود، ه را خبردهنده را ماصطلاح ندادهندبه  نیا  »،یمناد   نیدلقک، خبر ا  دنی «شن 

با الاغ    میجا آمده که قدقاصد است. و اسم الاغ هم از آن  نیاُولاق هم   ای. اُلاق  یبه قاصد  عنی  اوُلاق  »،اوُلاق

  .  آمدند و م  رفتند خبرها را م  بردند م
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بار    ی قصه که    نیبروم. ا  توانم  که من نم  دیگو شاه م  شیبه پ  دیآ م   عنینزد شاه    یبه قاصد   عنی  » اولاق  «به

برود به     که اگر کس کنداست، اعلام م    که نماد زندگ  جا ن یکه «ترمد» در ا  د یخلاصه کنم، شاه فرض کن  رید

.  شود به من زنده م  رسد، به حضور م   عن ی  دهم، به او م   هامن گنج  اورد،ی جا خبر باز آن   یی تای  یسمرقند فضا

است خودش   ذهننماد من   نیو دلقک که هم دهد ور خبر آورده، خلاصه به او گنج ممثل مولانا که رفته از آن 

  ا ی مل    شی به پ  رساند  خودش را م  کشد دوتا اسب م   دیگو در داستان م   حت  اد، یو با زحمت ز  کشد را م 

در ترمد   یاد یز  او نگران  تی وضع  نیشاه برود و ا  شیپ   خواهد م  موقعی ب  رسد،ترمد و از گرد راه م   پادشاه

  . کند م جادیا

که قربان من آمدم    دیگو . آخرسر مکنند و همه وحشت م  شود م  ادی ز  هانگران  زند،  حرف نم  چیخلاصه ه 

را زودتر    نیبر سرت! خب ا  که خاک   دیگو . او هم م دیآ کار از دست من برنم  نیبروم ا  توانم که من نم  میبو

  بروم؟!   توانم نم  ییکه به من بو  ختیهم ربه   اشهر ر  ،یکرد   جادیوحشت ا  ،یکرد  جادیا   نگران  همهن یا  گفت م

  : م یخوان قصه را م  نیا نیبنابرا پس

سد که آنجا شاه بود دیمرت  
  او دلقکِ آگاه بود مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در سمرقند او مهمِ  یکار داشت
  تا شود او مستَتم اُلاق  جست

  ) ٢۵١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هر که اندر پنج روز   یمناد زد
  زآنجا خبر، بدِْهم کنوز  آردم

  ) ٢۵١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کرد آور مخنده  یکارها  می قد یکه در دربارها   کس ، یدربار سلطان محمود غزنو  یظُرفااز    ی : مبدَلِ «تلخ»، دلْقک
  قاصد، الاغ   ،ی: پاُلاق 

متَتسرساننده انجامکننده، به : تمامم  
  هانه ی: گنج کنوز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گفتم    یٖ. منادمیبخوان  یٖخبر داد، اگر مناد   یٖمناد   عنی  »ی. «زد مناد میبخوان  دیهم شا  ىٰمناد   میتوانرا م  نیا

  . رفت بام م یخبردهنده همان که بر بالا  عنی
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آقا   دی«س   ن یا  دیگو م  پس آن   یترمد»،  او»،  ترمد که  بود، «مسخرۀ  هم  را    عنیجا شاه  پادشاه  او که  دلقک 

اش، دلقکش  اد خداوند باشد، مسخره ترمد اگر نم  دیاست. حالا س  نیا  لیدلقک آگاه بود، تمث  ی   خنداندْ، م

  ما است.  ذهنمن 

طرف    برود از آن   اگر شخص  دیگو کار مهم داشت که م    ی  ییتای  یدر «سمرقند»، فضا   ن یا  دیگو م  نیبنابرا

کار را انجام بدهد. «مستتَم»    نیکه ا  خواهم م   یقاصد یاست، من    ییتای  یاز سمرقند که فضا   اورد،ی خبر ب

  کننده. تمام  عنی

منتها در «پنج روز»، پنج   اورد،ی که برود از سمرقند خبر ب گشت م  یجست دنبال قاصد  ،ی قاصد »اُلاق «جست

  . اورد ی خبر ب بیاز غ دیایب گردد م  انسان گردد، م  آدم  ی خداوند دنبال   عن یمدت کوتاه.   عنیروز 

  خواهم داد.   یاد یز  یهابه او گنج اورد،یجا خبر ب در پنج روز از آن  خلاصه اعلام کرد که اگر کس  »،ی مناد  «زد

  ها. گنج   عنی: جمع کنز کنوز

  الاغ. ای قاصد  ، ی پ عنی الاُق

مستَتعنی  م   کننده، کس تمام م عنیرا تمام کند،   نیکه ا خواهم  اوردیجا خبر ببرود از آن .  

  د ید و آن را شناندر دِه ب  دلقک
  د یدوو تا به ترمد م  برنشست

  ) ٢۵١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دو اندر آن ره شد سقَط  یمرکب
  فَرس را زآن نَمط  دنیدوان از

  ) ٢۵١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از گردِ راه  دی دردو وانیبه د پس
  ناهنگام، ره جست او به شاه  وقتِ

  ) ٢۵١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اسب فَرس
  و روش  قه ی : طر نمَط
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  هست.   دهیهمان  یفضا نیدهِ هم د،یدان را م اش در دهِ بود معن دلقک
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از ذهن    ی  خواهد را که خداوند م  ن یا  میشنو م  ذهنعنوان من پس ما به   د»،یاندر دهِ بد و آن را شن  «دلقک

  . اوردیسمرقند خبر ب  ، ییتای یهست برود به فضا   یاریدر هر هش ای  ییتای یبرود به فضا 

و عجله داشت که دوتا   دواند م  عیسر  قدرن یتا ترمد و ا  دواند سوار اسب شد و اسب را م  عن ی  «برنشست»،

  بارگاه شاه.   شی پ  عنی  وان»یبه «د دیخودش را رساند به ترمد و دو اش اسب مردند در راه، با سوم 

که در ذهن است    کس   عنی  د، یوقت ناهنگام را توجه کن   عن یاز گردِ راه»، «وقتِ ناهنگام»    د یدردو  وانی به د  «پس

  شاه را خواست فضا را نگشوده «ره جست او به شاه»، م 

  دن. با عجله آم د،ی. پس به کلمۀ «ناهنگام»، « گردِ راه» توجه کنندیبب

ا  ما کوشش م  ذهنبا من   خورد، به غزل هم م   کهن یدرست مثل  ا  میکن کوشش م   م، یکن مرتب  راه    ن یو در 

به    میکن . مثلا ما عبادت م شود خراب م  مانی فکرها  شود، بدنمان خراب م   م،یده اماناتمان را از دست م

عجله    میهم عجله دارد که گفت   نی. ام یداراز بس که عجله    م،یکش راه چندتا اسب را م  نیدر ا  م،یخداوند برس

  کرد.   دینبا

  روش.  قه،یاسب. نَمط: طر عنی فرَس

ب هنگامیب مرغ ره یو راه   
   تُه ِی پر در بن د آتش

  ) ١٢٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه، اگر در    نیبه ا  آوردکه شما را م   ییبا فضاگشا   عنیهنگام  مربوط به آن هنگام است. هنگام، به   نیا  و

هنوز    ،ذهنمن   ایشخص هنوز در دلقک، مسخره    نی. ا دیملاقات کن  دیتوان با خداوند نم  د،یستیلحظه ن  نیا

  چار کند؟ ملاقات کند.   خواست با شاه م  بود، ول ذهنمن 

  .محلیخروس ب   عنی هنگامی ب مرغ

  جالب است.  لیهم خ  تیب نیا
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  است. راه   راهی راهش راه ب  ست،یلحظه ن  نیاست در ا  یاست که در زمان مجاز   ذهن من   نی هم  هنگامی ب  مرغ

ذهن    ای  ذهنمن   ته  ید  ریرا در ز  ندارد، راهرو ندارد و آتش پر زندگ   است که ره  راه   ای  ستیاست که راه ن

  روشن کرده. 

  عن ی  یبخور    خواه پنبه م  ، یبخور   خواه  . گفت پنبه ممیذهن روشن کرد  ته  ی د  ریرا ز  آتش پر زندگ  ما

  . میکن نم  تیبشر نور خداست» و ما رعا ما. «قوت اصل  میخور م چیه

  فتاد  وانی در جملۀ د فُجفُج
  در وهم آن سلطان فتاد  شورش
  ) ٢۵١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهر را دل شد ز دست و عام خاص
  ست؟ و بلا حادث شده  شیچه تشو تا

  ) ٢۵١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در قصدِ ماست  یقاهر  یعدو ای
  خاست بیاز غ   مهل ییبلا ای

  ) ٢۵١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پچ کردن : پچفُجفجُ
  غالب  ره، ی: چقاهر 

هلکننده : هلاک م  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که تندتند     ذهنملاقات کند سلطان را، ما هم با من   خواست که م  یابا عجله   اشدلقک با آن آشفتگ   نیا   عنی

  م، یخداوند برس  عن ی  میبه سلطان برس  یجورکه چه   میدار   یساز خودمان را با سبب   یهاراه   ای   میکن عبادت م  ای

. خب آقا  وندمیبه تو بپ   توانمخدا من نم   یکه ا  مییوب  میخواه  لحظه راه بدهد، م  ی اگر هم    دیکن توجه م   ول

  زحمت پس چه بوده؟  همهنیا

  .پچ پچ  عنیفُجفج،  ُپچ پچ عن یفتاد»  وانیدر جملۀ د «فُجفُج  

  ره ی: چ قاهر

هلکننده : هلاکم  
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واقعاً هم    عن یدر وهم آن سلطان فتاد»،    بارگاه آن سلطان و «شورش   طورن یهم   یمردم افتاد و تو   نیب  پچ پچ

با هم    کهن یا  ،ییجدا  نیبا ا  ها، ت یمن   نیطرز فکر، با ا  نی با ا  ، ذهنمن   نیشد؟ با ا  م ینظر شما ما موفق خواهبه

  م ی هم فرداً و هم جمعاً واقعاً موفق خواه  م،یدان خودمان را از جنس جسم م  م،یکن به هم کم نم  م،یکن م  زهیست

  شد؟ 

خودم    تینهای اشرف مخلوقات است، من به ب  نیا  دیگو خداوند که م   عنیلطان»،  افتاده در وهم آن س   «شورش 

انسان؟    نیبا ذهن است ا  دهی همان  قدرن یانسان زنده بشوم، قرار است الآن من صحبت کنم، چرا ا  نیدر ا  خواهم م

  .نیبه ا میتوجه کن خواهد مولانا م

است. هم عارف، هم آدم    طور ن یالآن هم هم  دند،یهمه ترس  عن یشهر را دل شد ز دست»    «خاص و عام  بعد

  قدر نیا  جان یسروصدا راه انداخته، ا  قدرن یزمان هم ا  نیدر ا  قدرنیدلش پر از ترس است که دلقک ا  ،معمول

ا  مییگو راه انداخته که م  اهویه و بلا حادثه    شیشواست. «تا چه ت  طور ن یقصه هم هم  ن یچه خواهد شد؟ در 

.  ست ین  هانیاز ا  کدامچ یبلا بفرستد. ه  ی   خواهد خداوند م  کهنیا  ا یدر قصد ماست،    یدشمن قاهر  ایست»  شده

عنوان دلقک،  ما است به یاداها  هانیبلا بفرستد. ا خواهد در قصد انسان است، نه خداوند م  ینه دشمن قاهر 

  .ذهنعنوان من به

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاه، خلق  یِگشته بر سرا جمع
  اشتاب دلق؟  نیچرا آمد چن تا

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سخشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِ ی  
  : مخففِّ دلقک دلق

  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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 دیدو خشن و ناهموار، که سوار اسب شد و تندتند م  ریحرکت و س  عن یدرشت»    رانِی«س   نیدلقک زده به ا  نیا  که

درشت ما هم در ذهن و در    ران یاسب را عوض کرد تا برساند خودش را به سلطان. س  نیا  ها مردند و هو اسب

خراب شده،    بدنشان خراب شده، اعصابشان  رند،یگساله نشده سرطان م چهل   ها که بعض  دینیب جهان م  نیا

  درست است؟ از بس که خشن و ناهموار حرکت کردند. 

  همان دلقک.  عنی دلق

  فاحش است. معنبه  جانیدر ا فُحش

  از حد.  ش یاجتهاد فاحش، تلاش ب عن یاجتهاد  فُحشِ

   ی که    کند و تلف م  گذارد پا م  ریاماناتش را ز  ذهننظر شما چرا من کار دست زده؟ به  نیچرا دلقک به ا  که

 ل یبه مقصودم نا  توانم بخورم؟ من نم  وندی با تو پ  توانمبروم؟ من نم   توانم که من نم  دیلحظه به خدا برسد بو

  بشوم؟

  اندر راه کشت». یتاز  یاسپ «چند

  شاه، خلق  یِگشته بر سرا جمع
  اشتاب دلق؟  نیچرا آمد چن تا

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهنبا شتاب آمده و از شتاب او، عجلۀ او با من   نی همه جمع شدند دور و بر خانۀ شاه، خلق که دلقک چرا چن  و

  کوشش.   عنیفاحش، اجتهاد  جان یدر ا عنی از حد، فحش  شیو تلاش ب

در   ش یشوآن «غُلغُل و ت ی و از تماشا میده عنوان دلقک انجام مکه ما به ی از حد ش یبا کوشش ب نیبنابرا پس

 د فتاد». همرت فتنه و آشوب و نگران شد.   ادیو اضطراب در شهر ز  

و کار چه    کنند را پخش م  هان یچه خواهد شد، ترس و ا ند یگو است، تمام بلندگوها دارند م طورن یهم هم  الآن

  کار دلقک است.  دیگو است؟ کار دلقک است، مولانا م کس

ඎඏඎඏඎඏبخش سوم   انيپاඎඏඎඏඎඏ  
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   عنیشدن است،    اده یدر مورد فرد ما و جمع ما قابل پ  ناً ی که ع  میکن صحبت م  تیبه وضع کنم که راجع   یادآور ی

  ما است.  مصداقش زندگ 

و گرفتن و بستن و    و جمع  یفرد  یها غُلْغلُ زدن واکنش   نیکه ا  گفت بود که م   ت یب  ی آخرِ قسمت قبل    در

  ست یاست که مرکز ما عدم ن   نیا  اش معن  م،یاکه ما راه انداخته   ییو سر و صداها  زهایچ   نیزدن و جنگ و همۀ ا

  .  مینیب با چشم خداوند نم نیو جسم است، بنابرا

  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سر و صدا  طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
. همۀ  مین یاو بب   قیو از طر  میاست زنده بشو  تیو ابد  تینهای که ب  یزد یا  یار یجهان که به هش  نیبه ا  میاما آمده   و

است که ما    نیا  اش معن  ، چه جمع   یچه فرد  د،ینیما را بب  م،یحرف من باشد، ما بلد  میی گو سر و صداها که م

  . میخواه  نه م م،ی نه چشم او را دار م،ینه به او زنده هست 

  ن ی. حاکم «ترمد» که درواقع نماد سرزممیکه بدان  ستیاش بد نکه خلاصه   کند را آغاز م   یاقصه   ت،یدنبالۀ آن ب  و

جا خبر  برود «سمرقند» و از آن   خواهم م   ی قاصد   یکه    کند م  باشد، آگه  تواندما م   نیباشد، زم   تواند ما م

سه و پنج، فقط   نیاست که ا  نیا  اش سه روز، معن  دیگو هم م  بعدبرود در عرض پنج روز،    دیو زود هم با  اوردیب

  . سالپانزده ، سالزود، مثلا ده   عنی

و    عیحرکت سر  عن یدرشت»    رانِیاصطلاح «س  نیو با هم   شنود را م  نیاست، ا  ذهن من   نی«دلقک» که هم   و

ب با تلاش  ناهموار و  بارگاه سلطان م  شیخشن و  و از ارساند از حد، خودش را به  عجله و تلف کردن    نی. 

سلطان    خواهد م   موقعیبه سلطان و ب  رساند  تا خودش را م  کشد دوتا اسب را م  د یگو جا مامانات که در آن 

  . ندیرا بب

  م، یست یلحظه ن  نیدر ا  م،یدر ذهن هست  که درحال  موقعی که ما ب  طورن یو هم  ستیهنوز آماده ن  عن ی  موقع» ی«ب

همۀ اماناتمان    باً یکه تقر  ذهن از حد من   شیمنتها با تلاش ب  م،ینی خدا را بب  م یخواه م   م، ی هست  نده یدر گذشته و آ

  و پوچ.   چیدر راه ه  می تلف کرد م،یرا از دست داد
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دلقک آگاه است، دلقکِ آگاه    نیا  دیگو دلقک که مولانا م   نیعجلۀ ا  نیا  خواند، ول  می ه را خواهقص  ۀی البته بق  و

  بند.  دیچار با داند آگاه است و ذهناً م جسم   یار یبه هش عنیاست. آگاه است، 

الآن حرف م   میما دار  مثلا ما ذهناً م   م، یزن م  انی. تمام ادمیمجدداً به خداوند زنده بشو  دیکه با   میدان ند یگو  

  ی هر کار   ول کند، آغاز م  ییرا با جدا  یاصلا مولانا مثنو   م،یاافتاده   ییما به جدا  ندیگو م  ان یوحدت و تمام اد

  . میرا نگه دار ذهنمن  می خواه ما م م،یبه وحدت برس م یخواه است که ما نم  نیا اش معن میکن که م 

الآن هم    کند،  م  جاد یشهر ا  ن یدر ا  یاد یدلقکان، وحشت ز  ا یدلقک    ی اَداها  نیکه ا  جانیبه ا  می دیرس  بالاخره 

  . پس:م یکن کمتر نم م،ی کن م ادتریوحشت و ترس را در جهان ز  میکرده. ما الآن دار جادیا

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاه، خلق  یِگشته بر سرا جمع
  اشتاب دلق؟  نیچرا آمد چن تا

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سخشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِ ی  
  : مخففِّ دلقک دلق

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دلقک.  عنی دلق

  اجتهادشتاب او و فُحشِ  از
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ست، یناسزا ن   معنبه   جا نی از حد، «فُحش» در ا  شیاز عجلۀ او و تلاش ب  عنیشتاب او و فُحشِ اجتهاد»    «از

  در شهر ترمد فتاد.  هانیو ترس و ا  شیفاحش بودن کوشش او غلغل و تشو عنی

  دو دست بر زانوزنان   ی آن
  کنان لیدگر از وهم، ۈاو وآن
  ) ٢۵٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و فتنه و خوفِ نَکال  ر ینف  از
  ال یخ یِرفته به صد کو  دل  هر 

  ) ٢۵٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اس یاز ق زدهم فال  کس  هر 
  چه آتش اوفتاد اندر پلاس؟  تا

  ) ٢۵٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ترس خوف
  عقوبت  فر، ی: ک نکَال
  م ی: گل پلاس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

رفته به    . و هر کسدیگو آن رسم را دارد م زنند،  مردم دست به زانو م  ها ن یکه رسم است در عزا و ا طور همان 

  که الآن هم هست. طورن یهم  فتد،یب خواهد م  یفکر خودش تجسم کرده که چه اتفاق بد

  ی فر یک   ، و چه عقوبت و چه نکال  افتد چه خواهد شد و از ناله و آشوب و ترس که چه اتفاق م  یوا   کند، م  لایواو

    طورن یالآن هم هم  د،یگو را م   هان یپرداخته، ا  الیمرکزش به صدتا خ در   هر انسان  د،یبه ما خواهد رس 

  . است

   با ذهنش، نه به زندگ   عنی  سه، یبراساس مقا  سه،یاز مقا  سه،یاز مقا  زند هم   فال  کند،  م  الی خ  هر کس  و

آتش ما چه  «پلاس»  به  است، که  افتاد؟    وصل  ات  عنیخواهد  افتاد، چه  خانمانمان خواهد  بر  بد دود    ی فاق 

  موردش یدلقک با عجلۀ ب  ن یکه ا  دینیب . م آورد نم  شیرا پ  همچو اتفاق  چیه  که زندگ  خواهدافتاد؟! در حالت

  .کند م  جادیشهر ا نیوحشت را در ا نیدارد ا اش و کار اضاف

  جاد یا  بدون قضاوت، نقش دلقک  ،چه کس  دیشخصاً؟ و اگر ندار  دیدار  شما نقشِ دلقک  ای که آ  دین یبب   دیبا  شما

  ا ی   میکن م  ادتریز  نیزم  یترس و وحشت را در رو   میما الآن دار  ایآ  کند؟ م  ادیجهان ترس را ز  نیو در ا  کند م

  .دیگو امروز م  را  شیو چرا م؟ یکن کار را م  نیا م یو چرا دار میکن کمتر م 

ما    م،ینگه دار  م یخواه  را م   ذهنما من   م، یزنده بشو  میتوان است که ما به خدا نم   نیهمۀ ما حرفمان ا  دیگو م

  .  میبن د یچار با کهن یبه ا میدر ظاهر آگاه هست کهنی. ولو امیادامه ده می خواه م بیبه تخر
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هست،    دهیدر باطن که مرکز ما همان   ول  م،یزن خوب م   یهاحرف   م،یبن  سازندگ  میخواه در ظاهر م  البته

اصطلاح عجله و به  همهنیدلقک با ا کهن ی. کما امیبن م یتوان کار را نم نینه! ما ا دی گو درواقع مرکزمان دارد م

  . دیآ بروم، از من برنم توانم که من نم دیبو خواهد  کرده، بالاخره به شاه م جادیکه ا وحشت  همهنیا

  و، راه دادش شاه زود  جست راه
  چه بود؟ گفتش: ه   د،یبوس نیزم چون

  ) ٢۵٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زآن تُرش   حال  دی پرس که م   هر 
  او که خَمش!  نهادبر لب م دست

  ) ٢۵٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرهنگِ او  نیز  افزودم وهم
  گشته دنگِ او  شیدر تشو جمله
  ) ٢۵٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زده، گرفته : غم ترُش
  طرز رفتار و سلوک است.  معنبه  جان ی: در افرهنگ

  و مات.  جیگ   معن به  جانی: کودن، احمق. در ا دنگ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   عن یطرز رفتار و سلوک است. دنگ    معنبه  جانیزده، گرفته. فرهنگ در اغم   عنی. تُرش  دیدان ها را مواژه  نیا

  و مات.  جیگ  معنبه  جان یکودن، احمق، در ا

 ده، یاماناتش را از دست داده، زحمت کش  همهنیعجله و ا  نیبا ا  د،یایشاه هم گفت ب  ند،یخواست شاه را بب   عنی

  دارد.   خبر مهم  ی حتماً 

هرکه از او    ول   ؟ کن م  یطورن یکه حالا چه خبر است، چرا ا  دیشاه پرس   د،یرا بوس  نی کرد و زم  می تعظ  کهن یهم

. مردم  دیینگو  یز یچ  چیه  د، یکه خاموش باش  نهاد زده که چه شده، دستش را به لبش مغم   نیاز ا  د،یپرس م

  .  دیتواند بو اصلا نم نیافتاده که ا یکه حتماً اتفاق بد  دندیترس م شتریب

  رید   عنیو ماتِ او،    جیبودند گشده    طرز رفتار او و همه در نگران   نیاز ا  افزودمردم و شاه م   وهم   نیبنابرا

 نی بشود؟ چرا دلقک ا  خواهد م  که چه   و نگران  شیبودند در تشونداشتند، در فکرشان گم شده    عقل درست 

  ! میرفتار کن  یطورنیا  د ینبا میدان م هک  نه؟ درحال ای  میکن کار را م نیحالا ما مثل دلقک ا  کند؟ کار را م
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  شاه کرم  یاشارت دلق، کا کرد
  بذار، تا من دم زنم  دم ی

  ) ٢۵٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   به من عقلم دم دی که باز آ تا
   عالـَم بیفتادم در عجا که
  ) ٢۵٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساعت که شه از وهم و ظن  ی بعدِ
  گشتش هم گلو و هم دهن  تلخ

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یبود دلقک را چن دهی ند که
  ن یازو خوشتر نبودش همنش که

  ) ٢۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   دستان و لاغ افراشت ماًیدا
  را او شاد و خندان داشت شاه

  ) ٢۵٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در نشست  یخندانْش کرد چنانآن
  شه شم را با دو دست  گرفت  که

  ) ٢۵٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و هزل  : شوخ لاغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  کند دلقک اشاره م  پس لحظه    یبه خدا که    ذهنعنوان من به   میکن ما اشاره م  عن یشاه بخشنده،    یکه 

  ام.افتاده  یبی کنم، که در عالم عج  دایکه عقلم را پ   د،یآ بذار من نفسم بند م

 د یلحظه واقعاً متوجه است با  یکه دلقک    دیآ نظر مخواند، به  م ی که خواه  ی بعد  اتی در ارتباط با اب  اتیاب  نیا

تا به حرف    میکتک بزن  دیرا با   نی، ارا   غامیپ  کند پنهان م  نیکه ا  دیگو هم م  ریبعداً وز  کهن یچار کند، کما ا

که اگر    دهد که نماد عقل کل است، که درواقع نشان م   ر یوز  م، برو  توانم من نم   دی گو م  کهن ی. بعد از ادیایدرب

  م یکتک بزن  م،یبزن  میریب  دی را با  نیکه ا  دیگو خواهدکرد. به شاه م  هیعقل کل ما را تنب  م،یاوریدرب   یباز ما دلقک 

  که نگفت.  داند م  یزیچ   ی  نیا د،یای تا به حرف درب
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  ست، یواقعاً «من» ما ن  ذهنمن   نیا  میداناست که م  ن یا  م،یدان دلقک که ما هم م  داند را که م  یز یآن چ  و

ا   ذهنمن  خواهد م  هر کس  ،لیبه هر دل  ای  ارانهی درد هش  ول   ی که «ا  دیگو هم م  جانیرا ادامه بدهد، در 

ام. افتاده   ی بیکنم که در عالم عج   دا یکه بذار من عقلم را پ  کند با شاه دارد صحبت م   شود شاه،» پس معلوم م

  ب ی عالم عج   نیا  بند، ول  د یچار با  داند که دلقک م   دهد لحظه، حضور را نشان م   ی  دیشا  بیعالم عج   نیا

  .دهد را فوراً از دست م 

  ساعت که شه از وهم و ظن  ی بعدِ
  گشتش هم گلو و هم دهن  تلخ

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یلحظه فهم  ی که دلقک    دهد نشان م  نیکه شاه دهانش خش شد و ترُش شد و تلخ شد، و ا  از مدت  بعد

  مان یما دوباره گلو  ول  دهد، به ما دست م   لحظات  م،یفهم عنوان انسان م ما به    عنیبود چار بند واقعاً،  

  .شود تُرش م

که    دهد نشان م  دیشا  اتیاب   نیتر از او نداشت. و اخوش  نی بود که همنش  دهیند  نیچن ن یشاه دلقک را ا  دیگو م

 ر یالآن د  دار است، ولخنده  میکن که م  ییکارها  کهنی ا  یبرا  م،یخداوند هست   یبرا  یجالب  نیواقعاً ما همنش

  . ستیدار نخنده 

شاه   کهنیا  یبرا  ر،ید  ستیدار نکار دلق، دلقک، خنده   نیکه ا  دهد داستان نشان م   نیا  ریکه الآن د  دینیب م 

عنوان بشر ما به   ایکه آ  میشو م   میدار  دیناام  عنی  م،یکن م  دیبا رفتارمان شاه را ناام   می را نگران کرده. ما دار

 همه نیکرد ا  م یکرد؟ اگر نخواه  م یخواه  رانیرا و  ن یزم  نیا  ، ی بازسر ناموس، سر دلقک   ا ی  م؟ یبمان   باق   میتوان م

ما دلمان کور است،    عنیکارها    نیکه چه بشود؟ تمام ا  م؟یکن کارها را م  ن یچرا ا  ست؟ یچ   ی برا  های کار خراب 

  . مینیب حسب عشق نم ما بر 

ما     عنی   خنداند، و شاه را م  کرد م   و شوخ  گفت دلقک، دائماً قصه م  نیا  عن ی  » دستان و لاغ افراشت  ماًی«دا

.  میکن که الآن م   ییکارها  کهن یدار باشد واقعاً، نه اخنده   م،یکن م  ذهنکه در من   ییاگر کارها  م،یخندان خدا را م 

  با دو دستش.  گرفت را م   مشکه شاه، ش خنداند قدر شاه را مآن  دیگو م

  تنش  ی کرد یز زورِ خنده خو که
  ز خنده کردنش  یدر افتاد  رو

  ) ٢۵٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زرد و تُرش   ن یچننیامروز ا باز
  شه خمَش  یکا زند بر لب م دست

  ) ٢۵٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ال یاندر خ الیدر وهم و خ وهم
  از نَکال؟!  دیرا تا خود چه آ  شاه

  ) ٢۵٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عرق یخو
  فر ی: ک نکَال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  افتاد  م   یطور ن ی عرق کردن. و هم  عن ی  یخو   ای  ی. خو کرد که عرق م  دیخند م  قدرن یشاه ا  دیگو م  نیبنابرا  پس

ا  دیخند از بس م  ن،یزم واقعاً به حماقت من  دهد هم دارد به ما نشان م  هاتیب  نی و  ما، خداوند    ذهنکه 

اخندد م من   ست ین  یطور ن ی.  کار  ما  ح  م، یبن   ذهنکه  همان کارها  ددر  قبول،  قابل  و   تا    ییسب که 

  . خندد شاه هم م م، یخند ما هم م  کنند، هم م مانیهاکه بچه  میکن م سالدوازده 

و تلخ شده، اوقاتش تلخ شده، نگران است و    دهی ترس  قدرنیدلقک ا  ن یزرد و ترُش» امروز ا  نیچن ن یامروز ا  «باز 

  افتاده!  یاتفاق بد یشاه خاموش باش، و حتماً  یکه ا  گذارد دست را به لب م

ضرورت    آورد، وجود مخودش به  یبرا  مسائل را از فضول   نیدلقک ا  د،یگو افتاده؟ بعداً م  یواقعاً اتفاق بد 

تا چهل    کند است که انسان تمام اماناتش را تلف م    شوخ  نی. افهمد را نم   شوخ  زان یندارد. پس دلقک م

اصلا من  رسم، نم  ایبرسم،  خواهم تو نم باثابت کند به خدا که من به وحدت مجدد  ، ذهنبا من  سالپنجاه

 توانست که م   ،ی چه بوده که تمام اماناتت را هدر داد ی برا  یکار کرد   همهن یبنم؟! پس ا  توانم کار را نم  نیا

    ؟ کن به درد بخورد، چرا شاه را نگران م

  داند؟  شاه را» خب شاه را وهم برداشته که چه اتفاق خواهد افتاد؟ دلقک چه م  ال، ی اندر خ  الیدر وهم و خ   «وهم 

  شد؟  میخواه   یما سبب چه اتفاق بد ست، یخب چه اتفاق خواهد افتاد؟ از شاه که ن

  بود  ز ی دلِ شه با غم و پره که
  بود  ز یرخوارمشاه بس خون کهزآن

  ) ٢۵٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شهانِ آن طرف را کشته بود بس
  به سطوت آن عنود  ای له،یبه ح ای

  ) ٢۵٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شَه ترمد ازو در وهم بود  نیا
  فَن دلقک، خود آن وهمش فزود  وز

  ) ٢۵٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خوارزمشاه خوارمشاه
  : قهر، حمله، غلبه سطْوت

  زنده یکار، ست  زهی: ستعنود
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
اش آگاه بود که همه   کرد،م   اطی احت  عن ی  زی. پرهدیترس بود و م  اصطلاح در فکر خوارزمشاهدل شاه، به  دیگو م

ما است،    نیکه در کم  یزی است، آن چ  طانیاست، ش  ویخوارزمشاه نماد د  دینکند خوارزمشاه حمله بند. شا

 گرزه یبا قهر، آن ست   ایکرده بود    لهیح  ای آن دور و بر را کشته بود،    ی هااز شاه   لیاست. خ   زیخونر  کهنیا  یبرا

  قهر. خوارمشاه: خوارزمشاه.  عن یشده بود. سطْوت  روزیپ

  . زندهیکار، ست  زهی: قهر. عنود: ست سطْوت

جهان    همانش   ی رویخواهد گذاشت؟ ن   طان، یش  و، ی د  ایباشد. آ  وی نماد د  تواند م   جا ن یکه در ا  گرزه یآن ست  پس

  است.   هی قض نیدل شاه دائماً محتاط ا دیگو م  م؟یخواهد گذاشت ما موفق بشو

 ز یبه شما حمله کنند؟ دل شما هم با غم و پره   ذهن   یها من   ایشما    ذهنمن   دیکن فکر نم  طور،ن یهم هم  شما 

ا ترجمه کن  هان یاست؟ خب  اگر خوب  م  م، ی را  هم  را  پ  یرو   م یتوان همه    و ید  کهن یا  ی برا  م،یکن   ادهی خودمان 

  . لهیبا ح ای  رزو به  ای را کرده،   ها لیما را از راه به در بند. خ   خواهد م

. الآن  ندیکه ممن است که از او لطمه بب   کرد مختلف فکر م   یجورها   عنیشاه ترمد از او در وهم بود،    نیبنابرا 

  از رفتار دلقک آن وهمش اضافه شد. 

  ست؟ ی بازگو تا حال چ : زوتر گفت
  ست؟ ی آشوب و شورِ تو ز ک  نیچن نیا

  ) ٢۵۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  که شاه آن دمی: من در دِه شن گفت
  راهبر سرِ هر شاه ىٰمناد زد
  ) ٢۵۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهم که تازَد در سه روز  کس که
  سمرقند و، دهم او را کنوز  تا

  ) ٢۵۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هانه ی: گنج کنوز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  برِ تو بهرِ آن   دمیشتاب من
  که ندارم آن توان!  میبو تا

  ) ٢۵۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از چو من  دیا ین چست  نیچن نیا
  را بر من متَن!  دی اوم نیا ،یبار

  ) ٢۵۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باد  تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شتاب یزود
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

چه    ست؟یچ   یبرا   ،یکه برپا کرد   یافتنه   نیتو و ا  برآشفتگ  نیکه زودتر بو که ا  دیگو شاه به دلقک م   پس

نماد ذهن    دیدان گفت من در دِه بودم. ده هم که م  فتد؟یب  خواهد م   یحمله کند؟ چه اتفاق بد  خواهد م  کس

  است. ذهناست. دلقک هم من 

در   خواهم را م یبر سر هر شاهراه، که  دیشما اعلام کرد عنیکه شاه اعلام کرده،  دمیدر ده بودم، د دیگو م 

جا خبر  و از آن  ،یی تای  یبرود سمرقند، فضا   در مدت کوتاه  عن یپنج روز بود،    جادر آن   دینیب سه روز، م

را    یی که من آن توانا  م،یخاطر آن موضوع تا به تو بوبه  ماها خواهم داد. من با عجله آمده من به او گنج   اورد،یب

  د، ینباش  دواریلطفاً به من ام   د،یگو م   ذهنمن   د،یآ از من برنم  ییو دانا  رک یز  ، و چست  ییتوانا  نیچن    یندارم.  

  زود رفتن تو باشد.  نیلعنت بر ا دیگو . پس شاه مدیکن دایرا پ رید ی
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  باد  تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ ییرا بو نیدارد ا  چه لزوم نیرا؟ آخر ا  نیا  ییگو چه م  یاصلا برا  ،ی برو  توانست خاطر آن، تو که نمبه   که

سروصدا راه   قدرن یعنوان دلقک، چرا ابه   م، یبرو  م یتوان. اگر ما نم تیب  یرو   گردددوباره برم   دیدان و مولانا م 

  م؟یاو ببند راه انداخته  ریچرا ب  م؟یاانداخته 

  و دار   ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار   نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انمیب نم  با چشم زندگ  ستم،یبلد ن  عن ی  نمیب نم با  آمده  اتلاف امانات و عجله و    همه ن ی. الآن دلقک هم 

  که من آن توان را ندارم.   دیانداختن در شهر، که به شاه بو نگران

  ش یرخام یقَدرَ، ا نیا یِبرا از
  ! ش؟یمرج و حش  نیدر یافگند  آتش

  ) ٢۵۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  «خامانِ با طبل و علمَ»،  ای خامان،»  نیا «همچو 

  خامانِ با طبل و علَم  نیا همچو
  در فقر و عدم  میاُلاقان که
  ) ٢۵۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در جهان انداخته خ یش لافِ
  ساخته  ی د یز یرا با  شتنیخو
  ) ٢۵۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : احمق، ابله شی رخام
  : چمنزار، چراگاه مرج
  خش   اهی: گ شی حش
  قاصد   ،ی: پاُلاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ز خود سال شده، واصل شده  هم
  کده یوا کرده در دعو محفل 

  ) ٢۵۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه               Program994                                              ۹۹۴شمار

  111صفحه: 

  داماد، پر آشوب و شر خانۀ
خبر نیدختر را نبوده ز قوم  
  ) ٢۵۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راست شد   میکه کار، ن  ولْوله
  ماست، شد  یِکه ز سو  ییهاشرط 

  ) ٢۵۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ادعا کردن، دعوت کردن یدعو
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  میآراست م،یرا روفت  هاخانه
  میسرمست و خوش برخاست هوس نیز

  ) ٢۵۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ن غام؟یپ  یطرف آمد  زآن
   طرف زآن بام؟ ن نیآمد ا  مرغ

  ) ٢۵۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یاندر مز  دی رسالاتِ مز  نیز
  د؟ یرس تانیز آن حوال  یجواب ی

  ) ٢۵۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هارساله، نامه  : جمع رسالات
  سرهم : پشت دیاندر مز  دیمز 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
ا  دینیب م  بله نت   لیخ  رید  هان یکه  ا   زیچ  نیا  یبرا  دیگو مولانا است. م   یریگجه یجالب است و    ی کوچولو، 

  است. ذهن گفتم دلقک نماد من  د،یگو احمق، دارد به دلقک م 

  و قاصد است.   یپ  نیخش. اُلاق هم  اهی : گشی چراگاه. حشابله، احمق. مرج: چمنزار،   عن ی شیرخام 

طور که الآن هم ما همان   ،یشهر آتش افکند   نیابله، در ا  ی کوچولو ا  زیچ  نیا  یکه برا  دیگو به دلقک م  شاه

  .  کنند م جادیتمام اخبار ترس را ا کنند،  م جاد یتمام بلندگوها ترس را ا  م،یادر جهان افکنده  نگران

دانا    خواهد در همه چه م  عنیعلف خش.    شیسبز، حش  اهی گ  مییبو  میتوان مرج م  ش»،یج و حش«مر  در

که جنبۀ   ییهادر انسان   حت   ذهن   یهاهمۀ من   عنیخش باشد.    خواهد سبز باشد، چه م   خواهد باشد، چه م 

  دارند.   عارف
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   هستند که سروصدا دارند، ول  با طبل و علَم است، کسان   خامانِ   نیهم   هیدلقک شب   یتو ا   ت یوضع  دیگو م  بعد

در فقر و    می. «که اُلاقان میآور م  غامیور پاز آن   میرو ما م  عنی  میهستند، دلقک هستند. که ما قاصدان  ذهنمن 

  ی ادعا   جه یدرنت  م، یخداوند شد  تینهای به ب  لیتبد  م،یبه عدم شد   لیاست و تبد  مرکز ما خال  کهن یعدم»، در ا

ساختند،    دیزی. خودشان را بادیبه ما گوش بده  د ییای ب  م،یما سرور  م، یخ یاند، که ما شدر جهان راه انداخته   خ یش

  .  ستند یواقعاً واصل ن  هانیمورد احترام مولاناست، و از خودشان سال شدند و واصل شدند. ا  اری عارف بس  دیزیبا

محل ادعا   ن یباشد و براساس آن سال و واصل بشود؟ و در اآدم فقط قدرت داشته باشد، پول داشته  شود م

که    کنند  م  زیتم   کنند،  خانۀ داماد پرسروصدا است و همه جارو م   دیگو م   زند اند. بعد مثال م محفل باز کرده 

  ند یگو داماد و خود داماد م   . و خانوادۀ ستین   یدرصد کار ما درست شده، اما از خانۀ دختر و عروس خبر   پنجاه

ما پنجاه درصدش را     نه. نه ول  داند؟ نه، خانوادۀ عروس م   داند؟ عروس م   ای پنجاه درصد کار درست شده، آ

  .  میدرست کرد

 یی هاذهن و طرح   یساز صورت دلقک و سبباست که طرف ما به   نیداماد، پر آشوب و شر»، منظورش ا  «خانۀ

هم واصل    م،یکرد  خیهم خودمان را ش  م،یهم دکان باز کرد  م،یهم خودمان را استاد کرد  م،یکه در ذهنمان انداخت 

به خانۀ داماد و خانۀ    کند م   هیتشب خلاصه    م،یدار  روی هم پ  م،یهم سال جمع کرد  م،یهم سال بود  م،یکرد

  عروس.

  داماد، پر آشوب و شر خانۀ
خبر نیدختر را نبوده ز قوم  
  ) ٢۵۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

داماد سروصدا راه انداخته، شور و شر راه انداخته   نیاما ا داند، دختر هم نم داند، نم  یزی چچیدختر ه  خانوادۀ

  نه. داند؟ اش منه. خانواده داند؟ م  ازدواج کنم. فلان با فلان  خواهم که بله من م 

راست شد»، سروصدا     میهر دو درست است. «ولوْله که کار، ن  کنند تلفظ م   ها معمولا ولِولِهالبته فارس   ولوله

 ن یعروس گذاشته، ا  ایما    یکه خداوند گذاشته بوده برا  ییهاکه پنجاه درصد درست شده و شرط  میراه انداخت

  مان  ذهنمن   و خانۀ ذهنمان را با ذهنمان، با  میکردو درست    م یدرست شده پنجاه درصدش و ما خانه را جارو کرد

  . م»یهوس، هوس! «سرمست و خوش برخاست  نیاز ا نیبنابرا م،ی آراست
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آمده؟    غامیطرف آمده؟ نه. از طرف خدا پ  از آن   آمده؟ نه. مرغ  غامی از طرف خانۀ عروس پ  کند، بعد سؤال م 

مرغ  ا  نه.  از  نه.  آمده؟  خداوند  طرف  مز  دیمز  ،یدرپیپ  یها نامه   نیاز  م   دیاندر  شما  ا  د، یفرست که    ن یاز 

که بله دخترمان را    گردانند برم  یجواب  چیه  سخانوادۀ عرو  ایعروس    د،یفرست که خانۀ عروس م  ییهاغام یپ

  نه. م؟یبه شما بده م یخواه م

  د؟ یآ از طرف خدا م  یجواب  ی  م،یکن عبادت که م  همهن یدعا، ا  همهن ینه. ا  د؟»یرس  تانیز آن حوال  یجواب  ی«

  .دیآ ه، نه نمن

  آگه است نی ما ز ارِی نی ول  ،ن
  دل لابد ره است  یِاز دل سو کهزآن

  ) ٢۵۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شماست  دِیکه اوم یار یاز آن  پس،
  چراست؟ جوابِ نامه، ره خال از

  ) ٢۵۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نشانست از سرار و از جهِار  صد
  در برمدار  نیبس کن، پرده ز یل 

  ) ٢۵۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : به ناچار لابد
  منظور نهان است. جان یحرف زدن، در ا   و درگوش  یی : رازگو سرار
  دن ی: آشار، رو در رو د جِهار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

که ما    داند خدا از دل ما آگاه است، عروس هم از دل ما آگاه است، م   نیول  امده،ی که نه ن  دیگو م  خلاصه

دل ره است. نه، از دل خدا به    یلابد از دل سو   کهنیا  ی آگه است»، برا  نیما ز  ارِی  نیول  ، . «نمیدوستش دار

  لابد.   دیگو م  نیهم  یبرا ست، یشما راه ن ذهندل من 

   عنی  ار»ی ! «پس از آن  ستی ن   یطور«دل به دل راه دارد.» نه، آن   ر،یصادق است د  المثلناچار آن ضرب   به

صد نشان   د؟یآ نم  یجواب  چیچراست؟» چرا از آن طرف ه  شماست»، «از جواب نامه ره خال دیکه «اوم ییخدا

  صورت پنهان و آشار. به  دیگو است م

پنهان. جهِار  سرار الآن م   عن ی:  ا  شترین، ببس ک   دیگو آشار. و  برا  نیاز  نزن   یاعده  یبه    کهنیا  یحرف 

  .  خورد برم
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 یاعده   ی ممن است به    ییبو  شتریکه اگر ب  دیبو  خواهد م  عنیدر برمدار»،    نیبس کن، پرده ز  ی«ل

  . میکن م  یکه ما همه نقش دلقک را باز  دیگو را دارد م   قتیحق   بربخورد واقعاً، ول

  نهان است. جهِار: آشار.  ای منظور پنهان  جان یزدن، در ا حرف  و درِ گوش ییرازگو  عنی سرار

  رو تا قصۀ آن دلق گول  باز
  آورد از فضول  شی بلا بر خو که

  ) ٢۵۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق را ستنُ  یگفت: ا   رشی وز پس
  سخن  ی نهیاز بندۀ کم بشنو
  ) ٢۵۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستآمده یاز دهِ بهرِ کار  دلقک
  ست شده مانشی او گشت و پش یِرا

  ) ٢۵۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  گاهه ی : ستون، تکستنُ

  عوض شدنِ نظر  عن ی گشتن   ی: نظر، رایرا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  خودش دردسر درست کرد.    یبرا  در کار زندگ  ابله از فضول  به قصه که آن دلق  می که برگرد  دیگو مولانا م   پس

  رو تا قصۀ آن دلق گول  باز
  آورد از فضول  شی بلا بر خو که

  ) ٢۵۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا، که   یشاه، ا  یکه ا  دی گو کائنات است، دارد به شاه م  نیکه درواقع نماد عقل کل نظام ا  ریوز  دینی بب  حالا

آمده بود،   یکار   ی  یدلقک برا  نیبشنو. ا  سخن  ی  زی از بندۀ ناچ  ،حق و عدالت را ستون هست  درواقع راست 

  . دیگوشد و راست هم م  مانینظرش عوض شد و پش عنیاو گشت»،  یِ پنهان کرد. «را ول

و    میبزن  م یریدلقک را ب  نیکه ا  کند م   جاب یعقل کل ا  ای که،    دیگو که، به شاه م  دیگو حالا عقل کل به او م  

  :  نی. پس بنابرامیشو درد م م،یشو ما دچار بلا م  زنند، دارند ما را کتک م  دینیب م کهن یکما ا

  کند آب و روغن، کهنه را نو م ز
  کند شو مبرون  به مسخرگ او

  ) ٢۵۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  غ یرا بنمود و پنهان کرد ت غمد
  غ یدریافشردن مر او را ب دیبا

  ) ٢۵۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   جوز را تا نشن ایرا  پسته
   دل، نه بدْهد روغن دینما ن

  ) ٢۵۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بی فر و مردم  یاست از ظاهرساز  ی ر یو روغن: تعب آب 
  نجات.  یتلاش کردن برا   عنی شو کردن مخْلصَ، محل فرار. برون ، : راه خروجشوبرون
  ر یو غلافِ شمش  ام ی: نغمد

  کردن  ه یکتک زدن و تنب  جان ی: فشار دادن، در ا افشردن
  : گردو جوز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  و فرهنگِ او   یدفع و نیا مشنو
  در ارتعاش و رنگِ او  درنگر 

  ) ٢۵۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وجهِهم  ِف  ماهمیحق: س گفت
  و منم  مایغمازست س کهزآن

  ) ٢۵۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چهرۀ اشخاص    رایاست، ز  انی است که باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان نماحضرت حق فرموده  که«چنان 

  خبردهنده و آشارکننده است.» 

  نیچسخن  اری: آشار کنندۀ راز درون، بس غماز
منن یچ: سخنم  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د ی گو مولانا؟ م  دیگو چه م  کند، جهان را اداره م  نیکه ا  عقل کل است، نظم   ریکه، وز  دیگو به شاه م  ریوز  پس

چار    میری ب  دیدلقک را با  نیا  دیگو شد، م  دچار درد خواه  که حواست جمع باشد، اگر مثل دلقک عمل کن

  . می بزن م؟ی کن

   بعض   ن؟ یا  ست یکه چ  شود معلوم نم  شود، م    آب و روغن قاط  م، یکن طور که آب و روغن مو روغن همان   آب 

که در ذهن انجام   ییهاواکنش   نیا  عنیآب است،    دیآنظر مها بهموقع   روغن است، بعض  دیآنظر مها بهموقع 

که    دیگو م  م،یهست جیوسط گ  نیا م، ی هست  جسم ی اریهش  م،یحضور هست ی ار یهش  دیآ نظر مما که به  میده م

  . دیبو خواست م  یزیچ  ی ن ی. اشود کار خارج م نیبا ا
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گردو. برون    عن یکتک زدن است. جوز     معنبه   جانی. افشردن: فشار دادن، در اریو غلافِ شمش   امی ن   عنی  غمد

  راه خروج.  عن یشو 

  د یگو م  دفعه ی  جا،نیعجله آمده ا  نیهستم، با ا  یبیعج   یِا یگفت در دن   کند، که م  ی کار  نیکه با ا  دیگو م  پس

که   کند م  جابیما ا  تیوضع  نیا  نیماست الآن، پس بنابرا  تیدرست وضع   د،یگو دروغ م   نیبروم، ا  توانم نم

  . میما کتک بخور

  کند آب و روغن، کهنه را نو م ز
  کند شو مبرون  به مسخرگ او

  ) ٢۵۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را پنهان کرده    ر یغلاف را نموده، شمش  نیطفره برود، تو ولش نکن. ا  خواهد  خارج بشود، م  خواهد م  عنی 

  ا ی پسته را و    کهن یا  یبرا  م،ی به او بزن  دیبا  خورد تا م  م،ی بن   دینبا  قهیمضا  عنی  غ»،یدری افشردن مر او را ب  دی«با

  . دیآ و نه روغنش درم دهد را نشان م شینه تو ، گردو را نشن

از ما آزاد بشود، کما    ی ار یهش  ن یا  م،یتا بشن   میکتک بخور  د یبا  م، یرا ادامه بده   که اگر دلقک  دیبو  خواهد  م

  .میاانتخاب کرده  طور جمع هم به  ،ی طور فردراه را ما هم به  نیا کهنیا

 نیا  کهن یا  ی. چرا؟ براطورن یهم هم  یطور فرد به  م،یکن م جادیدرد ا  م،یخور کتک م  جمع طورکه به   دینیب م

  .  میرا نشان بده ریشمش  م،یرا آزاد بن  یاریهش  نیکه ا م،یها سبب بشود که ما بشندردها و کتک 

او را   یها او و رفتار او را، حرف   دفع  ن یکه ا دیگو به شاه م   ر یوز  جا ن یدر ا  ای عقل کل،   د،یگو به خداوند م   پس

  رنگش را نگاه کن.   کند، ارتعاش م یجور چه   نینشنو، بب 

 که ن یا  یوجههِِم»، برا  ف  ماهمی «س  شود، منعکس م  رونشانیها در بکه درونِ انسان   هیبه آ  ریوز  کند م  اشاره

  . و: دیدان م  ن،یچسخن باز هم  عنی صورت، «منم»  عن ی مایس ن، یچسخن  عنی غماز، غماز 

چهرۀ اشخاص    رایاست، ز  انی است که باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان نماحضرت حق فرموده  که«چنان 

  خبردهنده و آشارکننده است.» 

. «نمَام» هم که از  نیچسخن  عنی. منم هم  نیچسخن  ار ی قرآن است. غماز: آشارکنندۀ راز درون، بس  ۀی آ  البته

  .دیدان کلمه است، م  نیا
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 فرعي»  «. …ماهيمونَ بِسرِمجالْم  

  شناسند… .» را به نشان صورتشان م  «كافران

  ) ۴١ ۀی )، آ۵۵سورۀ الرحمن (  م،ی(قرآن کر

  هم هست:  رید  یقرآن هست،  ۀیآ دیدان م

ماهيمودِ  «…سجثَرِ السا نم هِموهۇج ف ◌ۚ… . «  

  هاست… .» آن   ۀاى است كه بر چهراثر سجده  نشانشان«…

  ) ٢٩ ۀی)، آ۴٨سورۀ فتح ( م،ی(قرآن کر

  ست، یگفت که سجدۀ ما سجده ن  میسجده کند که در آخر غزل داشت   راستبه  یکه اگر    دیگو م   دیشا  هیآ  نیا

   دلقک نباشد و واقع  نیاگر سجده مثل ا  پنبه بخورد. ول  خواهد سجدۀ ما مثل شتر است، گردنش دراز است م

  .  بشود، سجدۀ خوب، واقع اهردر صورت ما ظ  تواند سجده م نیا ییبایز  م،یباشد، فضا را باز کن 

  جانات یما، هم در ه   یما، هم در بدن ما، هم در کار ما، هم در فکرها  رونیدر ب  ،واقع  می و تسل  ییفضاگشا  عنی

. دیگو و دروغ م   کند را پنهان م  یزیچ   ی  نیصورتِ دلقک نگاه کن، ا  نیکه تو به ا  دیگو . مدشو م   دهیما د

چ هش  ز یچه  پنهان کرده؟  و    ی ار یرا  آب  پنهان کرده.  را  نم   کند م  روغن حضور  سمرقند،    خواهدو  به  برود 

  دربرود.  خواهد م ت یبار مسئول رِیو از ز کند بشود، مقاومت م   یبا تو  خواهد نم

  هست ضد آن خبر نیمعا نیا
  بشرَ نیبه شَر بِسرِشته آمد ا که

  ) ٢۵۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلقک با فغان و با خروش  گفت
  موش  نیمس نی در خونِ ا صاحبا،
  ) ٢۵۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریدر ضم دی گمان و وهم آ بس
  ریام ینباشد حق و صادق، ا کآن

  ) ٢۵۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده  ده ی: د نیمعا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که    ییهاحرف   عنیدر ظاهر، ضد آن خبر است،    شودم   دهیکه د  ییزهایچ   ن یا  عنی  ن» یمعا  نی«ا  نیبنابرا  پس

. پس  ها دگیهمان  عنیشده در «شر»، در شر هم    دهیباف  عنیبشر «به شرَ بِسرِشته» است،    کهن یا  یبرا  زند، م

ضد آن   شود م   دهیکه د  یز یچ  نیکه ا  دیگو درد. م   رد  ، دگ یدر همان   ،ی است در شر، در بدبِسرِشته   بشر معمول 

است که   ن ی. راستش ادیراستش را بو  مشی بزن دیبا نی . پس بنابرادهد است، که ظاهرش عکس آن را نشان م

  آن روغن را نشان نخواهد داد. م،ی من از جنس اَلَست هستم و آن را آشار کند. نزن دیبو

بشود، صاحب    هی شاه اثر بذارد، ممن است تنب  ی رو   خواهد  واقعاً م  ر یکه وز  ندیب دلقک م  نیپس بنابرا  گفت

آدم    ی من    ر، یوز  یکه ا   هان ی«گفت دلقک با فغان و با خروش»، با ناله و با التماس و واکنش و ا  ر، یوز  عنی

ن یمس  هستم، چرا من را م  یاچاره یهستم، ب  خواه    شتنبدهبه کلیتوجه کن، خ   ؟   همها که به  از گمان و و

  .  دیگو به شاه م  د،یگو م ر یلآن به ام ممن است حق و درست نباشد. ا ، کن فکر م یطورن یکه تو ا دیآ فکر م

  خواهد  قرآن را م   ی هاه یآ  زند  که م  ییهاظاهرش درست است البته، حرف   د؟ یگو واقعاً دلقک درست م  ول

  م ی دچار درد خواه  میرا ادامه بده  که اگر دلقک  میدانادارۀ ما دارد، ما م   یبرا  نظم  یعقل کل    ول  اورد،یب

دفاع    میعنوان دلقک دارما به  ول  د،یگو مدرست    ریوز   ای. پس صاحب  میادهیخودمان هم د  شد و در زندگ

  . ندازدیما را به دردسر ب  دیو عقل کل نبا که نظم زندگ  میکن م

م  ما  با  ی های ساز سبب   م یکن فکر  در ذهن  درب  د یما  نشو  دیای درست  ما دچار درد  ما مینشو  یمرادی ب  م،یو   .

ها است. پس جزو آن کتک   کند، به آن اشاره م  ریاست که وز  هاه یتنب  نیما هم جزو ا  یها یمرادیب  میدان م

  شد.   یطورنیا

  : دیگو م  آورد، قرآن م ۀ یدوباره دلقک آ و

  ریوز یبعض الظَّن اثْم است ا انَّ
  ریاستم راست، خاصه بر فق  ستین

  ) ٢۵۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» انی نوایبر ب ژهیبه و ستی. ستم روا نشود ها گناه محسوب ماز گمان  یاپاره  ر،یوز ی«ا

  : هیآ نیبه ا کند اشاره م و

  ايها الَّذيِن آمنُوا اجتنَبوا كثيرا من الظَّن انَّ بعض الظَّن اثمْ …»  «يا
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  ها در حد گناه است… .» اى از گمان ايد، از گمان فراوان بپرهيزيد. زيرا پاره آورده كسان كه ايمان  «اى

  ) ١٢ ۀی )، آ۴٩سورۀ حجرات (  م،ی(قرآن کر

در    یکه تو دار   وهم  نیا   عنی.  شود ها گناه محسوب م از گمان   یاپاره   ریوز  یا  دیگو م   ریدلقک به وز  پس

که    دیگو م د،یگو نظم کائنات را م  ریوهم ندارد، وز ریکه وز   حالت در  ست،یدر مورد من، واقعاً درست ن سرت

  تند،  م   که حول مرگ  میبارها گفت  ذهنمن   ،بده  امهرا اد  ذهنشد. اگر من   خواه  هیتنب   کار را بن   نیاگر ا

قانون    هان ی. اکند مسجدت را خراب م  کند، را خراب م  زیچ«خَروب» است، همه   می مخرب است، امروز هم گفت

  مسئولش است.  ریاست که وز زندگ

   انی نوای به ب  ژهیبه و  ستی. ستم روا نشود ها گناه محسوب ماز گمان   یاپاره   ر،یوز  یا   دیگو پس دلقک م  دیگو م

  . دیگو مثل من، دلقک م

  رنجانَدَش که م آن ردینگ شه
  خنداندش؟ که م آن  ردیچه گ  از

  ) ٢۵٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ر یشه جاگ شِ یصاحب، پ گفتِ
  شد  ر ی تزو نیمر و ا نیا کاشفِ

  ) ٢۵٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یزندان بر  یِ: دلقک را سو گفت
  د یو زَرقِ او را کم خر  چاپلوس

  ) ٢۵٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی: رزَرق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را که او را    ام. شاه کسخندانده  خندانم، و من دائماً تو را م  دیکه به من رحم کن  دیگو دلقک به شاه م  پس

خندان  رد،یگ نم   رنجاند م دائماً  من که  م   امده یحالا  را  من  چرا  پس  را،  اما    ؟ کن  هیتنب   ی ریب  خواه تو 

  ن یکنندۀ اهم بزنم، و کشف به  توانم را نم   نظمممن    دیگو م شاه اثر گذاشت، پس شاه هم    یرو  ریوز  یهاصحبت

  شد.  ریتزو نیمر و ا

از حد ادامه    شیرا ب  شده اجرا خواهد شد. ما دلقک  جادیشاه ا  لۀیوسکه نظم کائنات که به   میفهم الآن ما م  پس

   دلقک   ل یخ  ریدلقک د  دفعهن یا  ول   د،یخند قبول دلقک م  قابل   ی که گفت شاه به کارها  دیکن . توجه م میداد
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  شود نکشند و دلقک را نم  د،یبش  دیبوده که دلقک را اگر شاه هم بو  نیقانون ا  کهن یکرده، و با توجه به ا

  کشت. 

خلاصه شاه    گفت، خوب م   گفت،  بد م  ی زهایچ  کرد، م  در دربار خودشان دلقک داشتند، دلقک شوخ   شاهان 

که   دانستندم  ول  دیرا بزن  ن یگردن ا  دیببر  گفت خب، م  شد م  ها هم شاه عصبانموقع  بعض  خنداند، را م

  . دیبزن دیببر  دیبرو دیگو بشند، م خواهند دلقک را نم  نیبزنند. بنابرا دیاز قبل نبا

در ذهن، «چاپلوس و زَرقِ   میشو م   زندان   ما  کهن یکما ا دیکن  زندان دیببر  د»، یزندان بر  یِ : دلقک را سو«گفت

عنوان دلقک هرچه . پس ما به دیهرچه گفت گوش نده   د،یاو را اصلا نخر  لۀ یو ح   چاپلوس  د»،یاو را کم خر 

  شد.  میخواه   هیگوش نخواهند کرد، ما تنب مییگو م

   چون دهل اشم ته  دشیزنم
   وار او دهدْمان آگهدهل تا

  ) ٢۵٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و ت  تَر رو پ و خش  لهباشد د  
  او آگه کند ما را ز کل  بانگِ

  ) ٢۵٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرِ خود از اضطرار  دیبو تا
  ها قرار دل  نیا ردی گ  کهنانچآن

  ) ٢۵٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خال  ، : تهت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  عکس پر است. ، خال ، تُه  عنی  »«ت

  ن ی نشانِ هم  . و طبل توخالدیایمثل دهل درب   شیاست تا صدا  که شمش خال  مانند دهل  دیبزن  دیببر  دیگو م

درد باشد،    وقت    ول  م،یکن در ذهن، ما حرکت م  نی هم  گذارند به حال خودشان م   است که وقت   ذهنذهن و من 

از کل اوضاع و احوالمان    عن یو احوال،    اوضاعاست که درد سبب بشود ما از  ممن    آورد، درد به ما فشار م

  .  می باخبر بشو
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را م «تَر «و خش ل  ایاگر تَر باشد  دیگوهباشد، د ر باشد، خال ایخشطبل، پ  باشد، پر باشد، خال   ،باشد

آگه خواهد کرد و به ناچار    تش یما را از کل وضع   بانگش  ، ذهندهل من   نیباشد، ا  دانشی ب  ای پر از دانش باشد  

  خواهد  م  عنیحضور است.    نیرا خواهد گفت، سرش هم   دو سر خو  آورد درد به او فشار م  م،یکتکش بزن  وقت

  م ی ما آمد  م،ی. ما از جنسِ اَلَست هستستیچ  انیکه درد است که ما را بالاخره متوجه خواهد کرد که کلا جر  دیبو

  تک واقعاً ک   دی خواه حالا شما چه؟ شما م  م،یده لحظه درد را ادامه مبهلحظه  م،یکرد  جادیدرد ا  م،یشد  دهیهمان 

  م ی توان م  م، یکن   یی با انتخاب خودمان فضاگشا  م یتوان. م دیانتخاب کن  دیتوان ما را آگاه کند؟ شخص شما م

راهمان    ول  م،یبرو  میسمرقند، آماده بود  م یبرو  دیکه واقعاً با  میلحظه ما متوجه شد   ی.  میدلقک نباش  ن یمثل ا

  برگشت.

که دل    دیبو  یها قرار»، سرش را طور دل   نیا  ردیکه گچنان «آن   ،ی سرِ خود از اضطرار»، به ناچار  دیبو  «تا

عنی.  ردیانسان قرار ب    ی ناآرام ما آرام نخواهد گرفت، برا   دلِ  نیا  میو فضا را باز نکن   میتا ما اقرار به الََست نکن  

  .دهد م  ح یاست. و الآن خودش توض  نیوغ هم حرفمان در میهست  نیهم خودمان دروغ کهنیا

  صدقِ بافروغ  ستنهیطُمأن چون
  به گفتارِ دروغ   آرامدین دل،

  ) ٢۵٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون خَس باشد و دل چون دهان  کذب،
  نگردد در دهان هرگز نهان  خس

  ) ٢۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زند م  در او باشد زبان  تا
  کند  رونیبدآنَش از دهان ب  تا

  ) ٢۵٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آرامشِ دل نهی طمُأن
  روشن   بافروغ: راست صدقِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بافروغ است و دروغ    شهیروشن. صدق هم   راست  عنی بافروغ  آرامشِ دل. صدقِ    ایسبب آرامش    عن ی  نهی طُمأن

 قدرن یتا ا م، یزن که در دهان باشد، تا هست ما زبان م   مثل خس کند،  ما را فلج م  ستم یخس است که س ه یشب

در چشم افتاده باشد،    یزیچ   ی  اگر حت  دیگو م  نیی. و در پا میکن   رونیرا از دهانمان ب  نیکه ا  میزن زبان م
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کند و چشم عدم    رون یرا از چشم ب  نیتا ا  زند پل م   ه    عنی   شود، دارد و تنگ و گشاد م  زشیدائماً چشم آبر

  ما فعلا کور شده. 

هم راست    می هم صادق باش  م، یاز جنس حضور باش   م یاست که الآن فضا را باز کن  نی آرامش دل ما به ا  نیبنابرا

  باشد.  ن یهم جنس ما از جنس حضور باشد، حرف ما هم راست عنی م،ییبو

 ن ی دروغ نیبنابرا رد یگ آرامش م  صدقِ بافروغ»، دل ما چون با صدق، با صداقت و با راست ستنه ی طُمأن  «چون

است و دل مانند دهان است و خَس در    دروغ مثل خَس  عنی. و کذب  کند بودن و دروغ گفتن، دل ما را آرام نم

  مانند خَس در دهان.   کندم  تیما را اذ  ما ه رکز بودن در م نیدروغ  نیا نی. بنابراماند هرگز نم دیگو دهان م 

داشت.    می شد، آرامش نخواه  میما راحت نخواه   م،یکندر مرکز ماست، مثل دلقک عمل م   ذهنکه من   زمان  تا

زمان در ده   تا  ما ه که خَس  م  ان باشد  ا  میزن زبان  ب  یجور  یرا    نیتا  نم میندازیب  رونیاز دهان   . شود 

  ن یهم   ی. براشود نم   یز یهمچو چ  م،یبخواب  میریما ب  زبانمان باشد، ول   ریز  زیتنوک   ز یچ  یخَس،    ی طورن یهم

  . میآرامش ندار

  که در چشم افتد خس ز باد خاصه
  افتد در نم و بند و گشاد  چشم
  ) ٢۵٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکنون لد  میخس را زن نیپس ا ما
  خس وارهد  نیدهان و چشم از ا تا

  ) ٢۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مل آهسته باش  یدلقک: ا گفت
  حلم و مغفرت را کم خراش  یِرو

  ) ٢۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی فضاگشا :حلم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  نیبنابرا  پس م  هانیمخصوصاً،  در چشم    د،یگو را شاه  را  باد خس  باد»،  ز  افتد خس  در چشم  «خاصه که 

مثل خس   میشد  دهیاست، در مرکز ما، در چشم عدم ما افتاده، با هرچه همان   ذهنمن  نیخس هم  نی. ااندازد م

   ه  م،یزن چشم م  و ه  زشیدر آبر  فتادهو چشم ما ا  کند م   تشیاذ  ایکرده   نایرفته به چشم عدم ما و آن را ناب
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خس از مرکز ما برود    نیتا بالاخره ا  ند،یب درست نم  زد،یر آب م   م،یبند م  میکنباز م   م،یبند م  میکن باز م 

  .رونیب

  ی حضور انسان، برا   عنیتا دهان و چشم حضور ما    میزن خس را اکنون کتک م   نیما ا  نیبنابرا  دیگو م  حالا

  ، ذهنمن  نیکند. حالا دلقک، هم  دایپ ییخس رها نیمرکزش گرفتار است، دهانش هم گرفتار است، از ا  کهنیا

و بخشش حلم    دیشما با  عنینکن.    دهیشو بخشش را خرا  ییفضاگشا  یشاه لطفاً آهسته باش و رو   یکه ا   دیگو م

  .من را ببخش ،ی را فعلا نگه دار

ما، دوباره    میداشت   تا حالا دوتا جنگ جهان   صورت جمعتا حالا. به  میشد  دهیعنوان دلقک بخشما به   خب

عنوان به  م،یحرون شد  م،ی. دوباره ما سرکش شدمیکن  شرفتیدوباره پ  م،یستیخودمان با  یپا  یرو  میاتوانسته 

  حلم و مغفرت را نتراش، ببخش، ما را ببخش.   یکه رو م ییگو . الآن دوباره مم یکن م ی بازدلقک دلقک 

 شود  شهر را آشفته کرده، شاه را نگران کرده. پس معلوم م   از فضول  دفعهنیکرده. دلقک ا  یدلقک کار بد  خب

که شاه را    کرد م   ییها دلقک شوخ  م، یکار را از حد نگذران   م یتوانست و م  م یگذران کار را از حد م   که ما وقت 

ا  خنداند،  م شما  چه؟  شما  نگران کرده،  را  شاه  م   ی جورچه   تان ذهنمن   نی الآن  اشتباهات    کند؟  کار  واقعاً 

 م کوچ کوچ که شاه م  کند  اشتباه چندان بزرگ  ای  خندد؟  م ریکه شاه د  کند  نم ببخشد، الآن    خواهد

  بشود؟   ه یتنب دیبا دیگو م

  .» بةٌی و انَّ الْذْب ر نَةٌی فَانَّ الصدقْ طُمأن بیریما    ال بی ریما   «دعْ

آرامشِ خاطر   ۀیما راست رای . زاوردی آنچه را که به شت درن ریکن آنچه را که به ش اندرت سازد، و ب «رها

  ش و شبهه.»  ۀ یاست، و دروغ ما

  ) ثی(حد

  است.  ثیحد نیا

  نقمَ؟  لیتعج  ستی حد چ  نیبد تا
  به دستِ تو درم  پرم،نم من

  ) ٢۵٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادب که باشد از بهرِ خدا آن
  نبود روا آن مستَعجِل اندر

  ) ٢۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه               Program994                                              ۹۹۴شمار

  124صفحه: 

   باشد طبع و خشم عارض وآنچه
   تا نگردد مرتض  شتابد،م

  ) ٢۵٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : انتقام نقَم
  ل یتعج ، ی: شتابار مستَعجِل 

   : خشنود، راضمرتض
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . خشنود، راض عن ی مرتض   میکه خواند مرتض   ،یشتابار  عنی  انتقام، مستعَجِل عنی نقَم

  رضا، خشمش رود  دی ار آ ترسد
  شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام

  ) ٢۵٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
  فوتِ ذوق، هست آن خود سقام  خوفِ

  ) ٢۵٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ر یصادق بود، تأخ اشتها
  گرِه یشود آن ب دهیگوار تا

  ) ٢۵٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدهفوت   رفته،ان ی: از م تیِفا
  ی ماری: بسقام
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
. دلقک به شاه  تانیام برارا قبلا هم خوانده  هاتیب  نی. ایماریب  عن یشده. سقام  فوت   رفته،ان ی از م  عن ی  تیِفا

شاه و دلقک    نیب   مالمات  دینیب انتقام. م   عنینقَم    میگفت   ؟ کن  هیکه من را تنب   یعجله دار  قدرن یچرا ا  دیگو م

  ست، یچ   قانون زندگ  د، یگو چه م   ریکه اولا وز  میفهم ها م آن   تکرار که ما با    دافتاتفاق م   ر یدلقک و وز  ن یو ب

  . دیگودر مورد ما حتماً، و شاه چه م  شود که اجرا م یزی آن چ

  ات یعدل برقرار است تو نگران نباش و در اب  جا ن یکه نه، ا  دیگو صورت دلقک م به ما به    عنیبه دلقک    شاه

بروم،    توانم نم  ییمن جا  ، یریگدر انتقام   کن چرا عجله م  دیگو دلقک م  خواند. ول میخواه  میاگر برس  یبعد

ذهن هم که   یتو  م،یبپر ییجا  میتوان نم  م،یهست یزدیا  ریبدنْ ما در محاصرۀ تدب یدست تو هستم. واقعاً هم تو 

  ذهنش باشد.  یتو دیبذار عن ی د یکن . زنداندیکن  شخص را زندان  نیالآن گفت ا م،یشد زندان

  نباشد.   زدگخاطر خدا در آن شتاب آن ادب است که به  دیگو م
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  ادب که باشد از بهرِ خدا آن
  نبود روا آن مستَعجِل اندر

  ) ٢۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل یتعج ، ی: شتابار مستَعجِل 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
به ما عارض    ذهنکه به علت من   ی زیچ    عنی  » باشد، «طبع و خشم عارض  » که «طبع و خشم عارض  ی زیچ   و

  ی ز ی آن چ  عن ی   . طبع و خشم عارضمیصحبت کرد   هفتۀ گذشته ما کل  » «عارض  نیبه اشده، راجع   ل یشده، تحم

شنود  تا خ  کند با ذهن شتاب م   »،  ضتا نگردد مرت   شتابد، شده، «م  لیها به ما تحم با حادث   دگ یکه با همان

  ،  خشم عارض  اصطلاح وقتبه  ، ذهنمن   لۀیوسکه به  می ریب  ادیکه ما    کند ها را مولانا مصحبت  نینشود. ا

فضا را باز   م،ینکن  را ط  ذهنزمان من  م،یبه ناموس ما برخورده عجله نکن یز یمثلا چ ، ذهنمن  ل یخشم تحم

  . می کن

ا   و خشم عارض  ذهنکه در ذهن، در من   دیگودارد م  نیا اگر    نیشتاب وجود دارد که  آدم خشنود نشود، 

   یرا بچشد. اگر    یکه لذت آن خشم و خرابار  کندم   ی است زود خرابار  نیکه خشم  خشنود بشود، کس

که    رود م   ن یاز ب  یخرابار و آن موقع لذت آن    شود و خشنود م  رود م  ن یخشم از ب   نیساعت صبر کند ا  مین

 یشدم    نیخشم   یبه    ی اصدمه  ذهنعنوان من خودم هم به   رند،یزدم تا همه عبرت ب   خشنود بشوم. م د یگو 

   شاه ما ه   یها دلقک و از صحبت  یهاکه از صحبت   د ینیب م   ها،ن یکرد. درست است؟ از ا  زیپره  دیبا  نیاز ا

  .  دیگو م ما  یرا برا هان یا م،یریگ م  ادی میدار

   لذت  ی   ذهنکه در من   یریگخشمش برود، انتقام گرفتن و ذوق انتقام   دیای رضا»، اگر رضا ب  د ی«ترسد ار آ  حالا،

  از دست برود.  نیاست، ا

 اد یکه ما    کند صحبت م  یطور ن ی. البته مولانا اکارها نکن  نیکه مواظب باش از ا  دیگو به خداوند م  دلقک

را م   نیالآن دلقک هم   م،یصبر کن   م،یکه ما صبر کن  میریبمدیگو . صبر کن، مواظب باش که دچار عارضۀ    دیگو

  .زند م  یر ی«شتابد در طعام»، مثال د دیگو . شهوت کاذب م ینشو ذهنمن 

ی  مثلا    گرسنگ  ستیاش نگرسنه کاذب است، ول  اش  خب اگر بخورد لذتّ م مبرد . ول  نیا  دیگو  شهوت    ن یا

  لش یم   ریکه اگر صبر کند، د  دیترس طعام را بخورد چون م  د یشتاب . مستین  واقع   کاذب است، گرسنگ 

  ی مار ی علامت ب  نیرا بند، ا  ذهنآن کار من   ایصبر نکند و برود بخورد    برود. و اگر کس  نینباشد و آن ذوق از ب

  مواظب باش.   دیگو . دلقک به شاه مدیگو است م
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اشتها صادق است، با صبر و    نیکه ا  یکه اولا متوجه بشو  شتها صادق هم باشد بهتر است تأمل کنا  دیگو م

  هضم بشود، عجله نکن.   تی است، هم غذا  واقع  یاشتها   نیهم ثابت بشود ا  نیتا بدون گره ا  یحوصله غذا بخور

دلقک به   د؟ یگو م  فکان. چه کسبه زمان قضا و کن   ا یرا از خودت دور کن، ب  ذهنعجلۀ من   دیگو م   خلاصه

چون آخر قصه متوجه    دیشا  آورد م  ادیرا به    هان ی. دلقک اکند م  تیرا رعا  هانی. البته خداوند ادیگو خداوند م 

  هستند که واقعاً قطب هستند.   ییهاکه انسان  شود م  هو متوج   شود آگاه م  دیآ نظر مدلقک به  نیکه ا  میشو م

 ها ن یاند و ازنده شده   طور کامل به زندگهستند که به   ییهاانسان   یکه    دیگو مولانا م  یبعد   اتیدر اب  الآن

  ن ی و ا  هاحت یاست، نص  عارض   هان یهمان قاصدها هستند. و اگر ا  هان یقبله هستند و ا  هان یقطب هستند و ا

  . گذارد است، اثر م ض یرا م یکن که الآن م ییهاصحبت

   زنم  میدفع بلا یپ تو
   رخنه را، بندش کن نیبب تا

  ) ٢۵٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بلا  دیاز آن رخنه برون نآ تا
  دارد قضا   آن، رخنه بس  رِیغ

  ) ٢۵٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دفع بلا، نبود ستم چارۀ
  احسان باشد و عفو و کرم  چاره،
  ) ٢۵٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من را و رخنه را    زن دفع بلا م  یبرا   دیگو . مردیگ م  اد ی و خودش هم    دیگو را دلقک به خودش م  هان یا  خب

  ر ی غ . ولدیاین رونیتا از آن رخنه، از آن سوراخ، از آن شاف بلا ب ،بخوابان ن یفتنه را بب ، و بندش کن نیبب

چاره، احسان و    ست؟ یچ   ست،یدارد. چارۀ دفع بلا ستم ن   یاد یز  یها قضا رخنه   ،کن که تو فکر م   ی ز یاز آن چ

  عفو و کرم است. 

  : اَلصدْقَه، مرد للْبلا گفت
   افَٰتیمرضاک بِصدْقه  داٰوِ
  ) ٢۵٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود را با صدقه درمان کن.»   مارانی . بکندجوان، صدقه بلا را دفع م  یاست: ا(ص) فرموده   امبری«پ
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  دارد.  یر یگدلقک انتظار بخشش دارد و آسان  و

  مرضاٰکم بِالصدقََة»  «داۇوا

  .» دیخود را با صدقه مداوا کن  مارانِی«ب

  ) ثی(حد

  است.  ثیحد

  را  شینبود سوختن درو صدْقه، 
  را شیاندکردن چشم حلم کور

  ) ٢۵٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و موقعش  ر یخ وست یشه: ن گفت
  در موضعش  کن  یریچون خ یل 

  ) ٢۵٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خ شه نه موضعر  ، رانیو است  
شه اسپ هم نادان موضع است  
  ) ٢۵٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فضاگشا شی اندحلم 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  دیگو دلقک م  پس تو ب  ست ین  نیکه صدقه  البته درو  ش یمن درو  ،یمن را بسوز   ییای که    ش یهستم. دلقک 

دلقک    نینبوده ا  شیاندرا»، واقعاً تا حالا حلم  شیاند. «کور کردن چشم حلمدیگوکه خودش م   ی طورآن   ستین

  ندارد. زیچ چیاست که در مرکزش ه  کس  شیفضاگشا، درو  عنی شیاند. حلم ذهنمن  ای

را». شاه    شیاند«کور کردن چشم حلم   د،یگو را دلقک م  هان یرا»، ا  شیکه «صدْقه، نبود سوختن درو  دیگو م

رخ   یجا . شما اگر بهنگاه کن دیبا نهی و زم تیبه وضع ، بن  دیبا یریدر موقعش. اگر خ وستین ریخ دیگو م

است. پس شاه مثال    هم نادان  نیا  ی شاه، اسب را بذار  ی جااست در شطرنج. به    رانیو  نیا  ،ی شاه بذار

  .میجلوتر برو  دیاجازه بده زند، م

  هم عطا هم زَجر هست   عت،یشر  در
  را صدر و فَرس را درگه است شاه

  ) ٢۵٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بود؟ وضع اندر موضعش چه عدل
  بود؟ وضع در ناموقعش چه ظلم

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یآفر  زدانیباطل هر چه  ستین
  د یغضب، وز حلم، وز نصُح و م از

  ) ٢۵٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  ه ی: بازداشتن، منع کردن، تنب زَجر 
  : اسب فَرس
  حت ی: نص نصُح

خدعه  رنگ، ی: ندیم  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ند، یدر صدر بنش   د یهست. شاه هم صدر مجلس دارد که شاه با  هیهم بخشش هست هم تنب   عت،یدر شر  دیگو م

  . ندیشاه بنش یجا  تواند مجلس. «شاه را صدر و فَرس را درگه است»، اسب نم   نییو فرَس، اسب در پا

وضع    کند،  م  جاب یا  نهیزم   کند،  م جابیطور که اوضع در موضع خودش باشد. آن  ست؟یعدل چ   دیگو بعد م 

ا باشد که  آن حالت  م   نیدر  است.  به صحبت   خواهد عدل  اشاره کند  قانون  ریوز  ی ها دوباره  خداوند    و  که 

.  ستیظلم ن  نیا  ،ی . اگر تو الآن کتک بخورستیظلم ن  نی ا  دیگو . م گردد که تمام کائنات بر آن م   گذاشته، نظم

  ست، یاصلا ظلم ن  هانیا  رد،یگ صورت م   هارانیو  نیاگر ا  م،یدرد تحمل کرد  همهنیعنوان دلقک ا اگر ما به   عنی

  عدل است.  هانیا

ا  م ییگو ما درواقع م  یهای مرادی ما، ب  یها  ناکام  شتریب  دیکن   توجه  عدل    هان یا  ست، یظلم ن  هان یظلم است. 

  باشد.    د یبا  یطور ن یحماقت و جهل ما در کار است، هم  که . درحالمی نیب است. ما جهل و حماقت خودمان را نم

ی  مثلا   کس   که وقت تلف م ،عمرش را تلف م   کند دلقک م  نیمثل ا  کند تا اسب را کشته،  که گفت دو   دینیب

  ن ی ا  م،یفتیاگر به بحران ب  سالدر سن چهل   ، ذهنصورت منبه   در جوان  م یکنپا له م   ر یما اماناتمان را ز

 م ی دار  زیچحرص همه   م،یحرص پول دار  م،یارد  نیحرص زم   م،یکن عدل است. اگر با حرص و شهوت عمل م   نیع

عدل است!    نیظلم است؟ ا  نیا  رد،یآدم بم  یادیرخ بدهد و تعداد ز  جنگ بزرگ  یهم جمعاً هم فرداً، اگر  

  قصه.  نیدر ا ریبشود طبق مقررات وز ی طورنیا دیبا

  بود؟ وضع اندر موضعش چه عدل
  بود؟ وضع در ناموقعش چه ظلم

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د یآفر  زدانیباطل هر چه  ستین
  د یغضب، وز حلم، وز نصُح و م از

  ) ٢۵٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حت ی: نص نصُح
خدعه  رنگ، ی: ندیم  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . ستندین خودیب هانیا کدامچی ه له،یو از ح  حتیو از نص  ییاز خشم و از فضاگشا دهی آفر زدانیهرچه که  دیگو م

  خَلَقْناَ السماء وارض وما بينَهما باطً… .»   «وما

  .»  م…یاده یافری به باطل ن هاستآن   انی و آنچه را که م  نیآسمان و زم نیا «ما

  ) ٢٧ ۀی)، آ٣٨سورۀ ص ( م،ی(قرآن کر

جسم انسان    د، یریانسان ب  ای   دیریذهن ب  ن یرا زم  نی زم  د،یریشده بگشوده   یآسمان را فضا  دیتوان م  حالا 

دو حالت هست، ه   نیا  ن یشده، بگشوده   یفضا   نیا  ن ی. هرچه که بدیریب   کار م ،ده یآفر  هودهیب  هان یا  کند  

  است.نشده

  زیچ چیه  هانی ز ستی مطلق ن رِیخ
ِزین چیه  هانی ز ستی مطلق ن شر  

  ) ٢۵٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از موضع است  ی و ضرِ هر  نفع
  رو واجب است و نافع است نیاز علم

  ) ٢۵٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رود  نی که بر مس یبسا زَجر  یا
  ثواب از نان و حلوا بِه بود در

  ) ٢۶٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 اشجه ینت   م،یکن م  عمل  ی مثلا    ،ذهنبا من   م یکن م  ی فکر   ی . ما  ستیمطلق ن   ری خ   هان یاز ا  کدامچ یه  دیگو م

از   زندگ  میکن عدل است. فضا را باز م   نیع  نی. نه، استیعدل ن  نیا  مییگو درد خواهد بود. اگر درد بشود، م 

م  قیطر ا  نیا  مییگو . مدیآ م  شیپ  یدردی ب  زیچ  ی  کند،  ما فکر  من    ن یچه است؟  اجحاف شد، چرا مال 

  .انجامد م  یر یشده به خگشوده  ی از فضا شده هم درست است. هر فکر ناش نینشد؟! نه، ا یطورنیا
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  م، یکن عمل م  یجور چه   م،یکن فکر م   یجورما چه   کهنی . بسته به استیمطلق و شر مطلق ن  ر یخ  نیپس بنابرا 

  مطابقت دارد هم جمعاً هم فرداً.  که آن محصولات با قانون زندگ میده م  محصولات ی

  واقعاً واجب و نافع   ییعلم حاصل از فضاگشا  نیهم  یاز موضع است، برا   یهر    دیگو نفع و ضرر م   نیبنابرا

  ن یمس ی که بر    یبسا زجر   ی ا  دیگو . م دیآ شده مگشوده یعلم هم از فضا   م، یعلم داشته باش  د یاست. ما با

  بهتر باشد.  شی از نان و حلوا برا نیبرود و ا

بماند.    هان یاست که ا  فیرا هم بخوانم ح  هانیا  توانم مانده م  تیچند ب  ی.  دیلحظه لطفاً به من اجازه بده  چند

ولشده، خسته   طولان  دیشا  دانم م نباشد، شا  دیخب شا  کننده شده،  آن   تیب  ستیب  دیبد  را هم  مانده  ها 

  .  شود. اگر بماند ناقص م میبخوان

ඎඏඎඏඎඏبخش چهارم   انيپاඎඏඎඏඎඏ  
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دلقک    نیا  یهااز توهم   از برخ  دیو شا  دیکه شما چند دفعه بخوان  خواهد دقت م  کم   ی قصه    یهاقسمت  نیا

افتادهمیما خارج بشو   ذهنمن   عنی ا  میا. اگر در ذهنمان ما  خداوند به ما ظلم کرده، خداوند عادل    کهن یبه 

قسمت    نیا  م، ی کن م  دا یها را پو توهم   لاتیتأو  نیا  رانی خودمان با د  سۀیمقا   عنی  اس»یو مخصوصاً با «ق  ستین

شاه    یهابه حرف   ای  م،یبزن  ییهاحرف   ی ان  عنوان دلقک به گوش خودمکم کند که ما به   تواند از قصه م

و شاه    دیگو به شاه م  د،یگو دلقک به خداوند م  م،ییکه لازم است ما بو  یز یآن چ  کهنیا  یبرا  ،م یگوش بده

  دهد. هم دارد جواب م 

  رود  نی که بر مس یبسا زَجر  یا
  ثواب از نان و حلوا بِه بود در

  ) ٢۶٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صفرا کند  اوَان،یکه حلوا بزآن 
  از خُبث مستَنقا کند  اَشلیس

  ) ٢۶٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بزن  نی در وقت، بر مس ییلیس
  رهانَد آنْش از گردنْ زدن  که

  ) ٢۶٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بد  یِفتد از خو  ،در معن زخم،
  اوفتد، نه بر نمد بر گرد  چوب

  ) ٢۶٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  موقعی : ب اوَانیب
   ناپاک  ،ی دی: پل خُبث

  : پاک شده مستَنقا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
به    نه ی که بدون زم  یا نیریش   عنیضرر دارد.     عنی  کند،  صفرا م  موقع، ی ب  وقت،یب   ن یریش   ای حلوا    کهن یا  یبرا

خورد.    د یخواه  ل یو مرکز عدم نشود، شما مرتب س  دیشما تا فضا را باز نکن  عنیضرر دارد.    نیآدم داده بشود، ا

به ما بدهد.    ذهنرا خداوند در من   سببیرا، آرامش ب  سببیب  یرا، شاد   سببیب  ن یریکه ش   ستین   یطورنیا

  .کند جدا م   یموقع ما را از بدکتکِ به   ای  لیو س

  . موقعی ب عنی اوَانی . بیدیپاک شده. خُبث: پل عنی نقامستَ
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  صفرا کند  اوَان،یحلوا ب کهزآن
  از خُبث مستَنقا کند  اَشلیس

  ) ٢۶٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  موقعی : ب اوَانیب
   ناپاک  ،ی دی: پل خُبث

  : پاک شده مستَنقا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
«که رهانَد آنْش از گردنْ زدن».  کند،  بزن که او را از گردن زدن رها م نیرا در وقتش به مس  یا لیس دیگو م

و    میرا جلوتر ببر  ذهننباشد، ممن است که ما من   هیتنب   نیو اگر ا  کند موقع که خداوند ما را مبه   هی پس تنب

  . میبشو رانیبه خودمان و د یتربزرگ  یسبب ضررها

  د، یآ که درست است که ما دردمان م  دیگو . و م کندم   دایبد پ  یخو  یار ی بد» هش  یِ فتد از خو   ، در معن  «زخم، 

  ا ی  زند که نمَد را م  آن کس   . ولکند م   ما را زخم   زندگ  ای بد، معنا را    یبد» خو   یِفتد از خو   ، «زخم، در معن

«چوب بر گرد اوفتد، نه   زند، که نم  میبه گل  ایبه پتو  ول  ند،ز چوب را، کتک را بر گرد م زند، را م  میمثلا گل 

دلق را، اگر دلقک را    جا نیدر ا   کند م   هی تنب  کند، نم   هی هم امتداد خودش را تنب  زندگ   نیبر نمد». پس بنابرا

کرده،    یبد  شوخ گذشته و    شیاز رأ  کهنیاز دلقک بودن، از آب و روغن کردن، از ا  کهن یخاطر ابه  کند م هیتنب

  را متوجه بشود.  هانیانجام داده، ا ضرورتی ب زیچ

  . میبخوان د یاجازه بده حالا

  و زندان هست هر بهرام را  بزم
  مخلص را و، زندان خام را  بزم،

  ) ٢۶٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را، مرهم کن شیر  دیبا شَق   
   مستحم کن  ش،یرا در ر  چرک 
  ) ٢۶٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن  رِی خورد مر گوشت را در ز تا
  ان یباشد، و پنجه ز یسودمین

  ) ٢۶٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

َافتن شقش :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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زندان    نیاست. زندانش هم   طورن ی«بزم» و «زندان» دارد، خداوند هم هم  شاه، هر شاه  عن یبهرام    د،یگو م

  ی که وفادار است. «زندان» برا   شده است. «بزم» مال «مخلص» است، کس گشوده  ی ذهن است، بزمش فضا

  «خام» است.  

اگر   عن ی ، یبذار  شیو مرهم رو اگر نشاف ،را بشاف نیا دیزخم را که چرک کرده، با عن ی ش» ی«ر  نیبنابرا

 داد جا را شفا مآن   یو دردها   پوشاند م   طورن یرا هم  ذهن من   نیو اگر خداوند ا  بپوشان  یطورن یرا هم  ذهنمن 

که    یکرد مستحم م   ذهنرا در زخم، دردها را در من   کدرست نبود. چر  نینه ا  ها،نیو ا  داد م  نیو حالا آسپر

تا دارد و پنجاه یسودم ین ی  خورد،  را م  ریگوشت ز دیگو چرک اگر باشد م  کهنیکما ا  خورد، گوشت را م نیا

  دارد.  انیز

کند، ما    ه یباشد که ما را تنب  د یخاموش کرد. درد با  دی نبا  هان یدوا و ا  لۀیوسدردها را هم به   دیگو م   نیبنابرا

خواب، هزار   یها بخش، قرص آرامش  یهامواد مخدر، الل، قرص  لۀیوسکه. امروزه البته ما دردها را به  می نیبب

فعال در    یدردها   م،یما اشال دار  کهن یا  د،یآ نم  خوابمانما    کهنی. امی درمان کن  میخواه  م  هان یجور دوا و ا

  . میتوجه کن  دیبا م،یخودمان دار

عنی  شَق  افتن. بااف  زخم  دیشرا بش،  ذهنمن  رون؛یب  زدیچرکش بر  را شخم بزن،  شما  رونیب  دیایدردها ب .

  د ی گو م  ، نکش  رونیرا». اگر چرک را ب  شیر  دی«شَق با  د،یدور، شخم بزن  دیندازیب  دیکن  دایرا پ  تانی دردها  دیبا

کار    نی. ما هم کن م  ریگی دردها را جا   ،کن م   مدر زخم مستح  عنی  شیچرک را در ر  صورتن یدرا  ،مرهم کن 

. آخر درد فعال  خورد گوشت را، وجود شما را م  دیگو . آن چرک م میخور قرص م   م،ی. ما درد دارمیارا کرده

ساکت بودنش است، حالا    ن یهم  سود»م ی. «نریدر ز  خورد وجود ما را م  م،یکن را آرام م  نیاست، فعلا با قرص ا

را و دردها را    ذهنمن   نیا  عن یچه؟    عن یدارد.    انی تا زدارد، هزار   ان یتا زبله، پنجاه  م یخواب ما دو سه ساعت م

  م، یخوان  را م  مشل   دیرا و شا  طولان  نیما داستان به ا  د ینی است که بب  نیهم   ی. برامیو شخم بزن  میبشاف  دیبا

  زم است.لازم است؟ واقعاً لا  ایآ

  م ی کن    چهار روز زندگ  میا! بابا آمدهم؟یبخوان  همه نیچه ا  یآخر برا  دیاینظر ببه  دیشا  یذهن آدم عاد    ی  در

در    میبده  لیخانواده تش  م یخواه  کند. م  زندگ   تواند راحت نم  کسچ یه   م،ی کن  زندگ   میتوان ! نمرید  میبرو

 ند، یب آدم همسرش را مثل دشمنش م   ست، ه  ییجوهست، دعوا هست، رنجش هست، انتقام  ی خانواده گرفتار

هست،   بتیبد هست، حرص هست، غ  یتا قطب قدرت هست، کشمش قدرت هست، کنترل هست، فضادو

  .رید شود هست. درست نم ی هست، هزارتا گرفتار  رانی هست، دعوا با د ییجوب یع
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دلقک آگاه    ن یدلقک گفته ا  فِیدر تعر   دی. توجه کنمیخودمان کار کن  یرو   م،یرا بخوان  هانیلازم است که ما ا  پس

ا  لیاست. خ   د یگو م  نیهم  ینه، برا  م؟یرفع کن   می حاضر هست  ایآ   ول   م،یس یبنو  میتوان را م  مانی رادهایاز ما 

  . » مستحم کن ش یدر ر را«چرک   ،اگر مرهم کن  عنی »را، مرهم کن   شیر  دی«شقَ با

را، مرهم کن شیر  دیبا شَق   
   مستحم کن  ش،یرا در ر  چرک 
  ) ٢۶٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن  رِی خورد مر گوشت را در ز تا
  ان یباشد، و پنجه ز یسودمین

  ) ٢۶٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

َافتن شقش :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

عنی شَق  .افتنش  

  گذار  میگودلقک: من نم  گفت
  ار یب یی: تحرمیگو هم من
  ) ٢۶٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در مبند  ره صبر و تَانّ ن،یه
  روز چند   کنم  شهی کن، اند صبر 

  ) ٢۶٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برزن  نیق یبر  تأنّ در
   کن قانیمن به ا گوشمالِ

  ) ٢۶٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وجو: جست یتحر  
  آوردن  نیق ی: قانیا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ی   میگو از گناه من بذر، من م   میگو که نم  دیگوآوردن. دلقک م   نیقی:  قانیوجو. اجست   عنی  یتحر  پس

صبر بن و تأمل بن، صبر کن و تأمل    ر،یب  شیرا پ  راه صبر و تأن   ایبن، تو ب  قی تحق  یبن،    ییوجوجست

آن موقع    ،رس م  نیقیبه    » در «تأنّ   کهنیا  یچند، برا  یبن روز   یبن، خردورز   ییبن، فضاگشا  شهیبن، اند

  .ده انجام م نی قی ی ما را، من را با  ه یتنب
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  مباً خود چرا؟   مشیروِش،  در
  شدن در استوا دی شا هم چون
  ) ٢۶١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟» ی رو چرا افتان و خمان راه م   ،ی شق و رق و صاف راه برو توان که مثلا م   «وقت

  : راست و معتدل شدن استوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شما» آ  «يبتوا: راست و معتدل شدن. ۀیمسقرآن است. ا  

  اهدَىٰ امن يمش سويِا علَ صراط مستَقيم» يمش مبا علَ وجههِ  «افَمن

و بر راه راست    ستادهیا  یآن که بر پا  ایاست    ترافته ی  تیهدا  رود، افتاده راه م  یآن کس که نگونسار بر رو  ای«آ

  رود؟»  م

  ) ٢٢ ۀی)، آ۶٧سورۀ مل (  م،ی(قرآن کر

 رود  راه م   ذهنکه با من   آن کس   عنیاست،»    ترافته یتی هدا  رود، افتاده راه م   یآن کس که نگونسار بر رو  ا ی«آ

  ی که از ذهن جدا شده و فضا را باز کرده رو  آن ستاده»،یا  یآن که بر پا   ای است «  ترافته یت یهدا  کند م و زندگ

  رود؟»  راه راست م «بر  ای رود و بر راه راست راه م ستادهیخودش ا  یپا

افتاده    کس  پس دمر  که     کس  رود؟  که صاف راه م   کس  ای   رود خوب راه م  رود، وپا راه مچهاردست   ا یکه 

بهتر    نیاسمش را گذاشته استوا: راست و معتدل شدن، ا  ستاده،یخودش ا  یپا   یرو  یاریکرده هش   ییفضاگشا

است   نیجوابش ا رود؟  زور راه مبه  وپاردست چها  ایکه دمر افتاده و   آن کس ا ی کند؟ م  بهتر زندگ  رود، راه م

  .ستادهیپا ا یکه رو  که آن کس 

  کن با گروه صالحان  مشورت
  امرِ شٰاورِهم بدان  مبر یپ بر 
  ) ٢۶١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  (ص) مأمور به مشورت با امت بود.»   امبری پ را بدان که حتّ  نیمشورت کن، ا  انین «با

  . میتکرار کن م،ی بخوان لیخ  دیمنتها با  م،یریگ م اد یاش ما وگوها همه گفت   نیکه از ا  دینیب م

  مأمور به مشورت با امت بود.  امبری پ را بدان که حتّ   نیمشورت کن، ا ان ین با
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  کن با گروه صالحان  مشورت
  شٰاورِهم بدان امرِ  مبر یپ بر 
  ) ٢۶١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قرآن است. یها ه یآ هان یکه ا دیدان م

  و شاَورِهم ف امرِ… .»  «…

  مشورت کن… .»   شانیو در کارها با ا «…

  ) ١۵٩ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران ( م،ی(قرآن کر

  : طورنی است. هم غمبری بر پ دستور

مهرَد نیا  یبرا ىٰشُور  اموب  
  تَشاۇر، سهو و کژ کمتر رود  کز 

  ) ٢۶١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کمتر رخ   یروکه اشتباه و کج   شود اند که مشورت باعث مرو مؤمنان به مشورت در امور دعوت شده آن   «از

  دهد.» 

  : دیگو قرآن است، م ۀیکه آ دیدان امرهم شُورىٰ هم م و

…»  «. …منَهيىٰ بشُور مهرماو  

  است… .»  ریدیمشورت با  ۀی و کارشان بر پا «…

  ) ٣٨  ۀی)، آ۴٢(  ىٰسورۀ شور م،ی(قرآن کر

  ن ی . الآن دلقک خودش اپسندد را نم  نیکه دلقک ا  م،ی که ما مشورت کن  م یریب  ادی  میتوان ما م   هان یاز ا  خب

  . ریوز داتیمتوجه شده از تهد یز یچ  دیدلقک با! خب معلوم است زند ها را م حرف 

زنده هستند.   هستند، به زندگ   انیهستند که فضاگشا هستند، ن  کن با گروه صالحان» صالحان کسان  «مشورت 

  :میتو بدان. بله؟ خواند  غمبریامرِ شٰاورِهم بدان»، دستورِ «مشورت کن» را بر پ مبری«بر پ

…»  ف مهِشَاور رِ… .» وما  

  مشورت کن… .»   شانیو در کارها با ا «…

  ) ١۵٩ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران ( م،ی(قرآن کر
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مهرمد» «کز تَشاۇر،»  نیا یبرا ىٰشُور  «اوعنیب   .«دومشورت کردن «سهو و کژ کمتر ر  

خودش کوچ    مینیب که م   ییهاحرف   نی. هم ستیحاضر به مشورت هم ن  حت   ذهنمن   دیدان که م  طورن یهم

  ی : «امرهم شُورىٰ بخوان و کار کن»، در جا دیگو م   ناموس است، وقت  یاست، و درآمدن جلو    ذهنکردن من 

  .رید

  کن  اری یار یرا با عقل   عقل
مهربخوان و کار کن  یشُور  اَم  

  ) ١۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مشورت کردن، سهو و کژ و اشتباه کمتر رود.   عنیبود کز تَشاۇر،  نیا ی برا ىٰ: امرهم شُوردیگو م 

کمتر رخ   یروکه اشتباه و کج   شود اند که مشورت باعث مرو مؤمنان به مشورت در امور دعوت شده آن   «از

  دهد.» 

  انور است ح،یخردها چون مصاب نیا
  تر است روشن  یمصباح از  ستیب

  ) ٢۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یفتد اندر م که مصباح  بو
  گشته ز نورِ آسمان  مشتعل

  ) ٢۶١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستختهیانگ یاحق پرده رتِیغ
  ست ختهیبه هم آم یو علْو سفْل

  ) ٢۶١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها: چراغ حیمصاب
  ن ی ر یز  ، نیی : پا سفْل
  نییرو  ،یی : بالا یعلْو
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ، یی بالا  عنی  ی. علو ذهنمربوط به من   عنی  . سفلیی: بالای. علو نیریز  ،ن یی: پاها. سفل چراغ   عن ی  حیمصاب

   ذهن که من   حق سبب شده که کس  رتیغ  اند،خته یدوتا به هم آم  نیا  دیگو زنده هست. م  که به زندگ  کس

حرف     یکدام    زند حرف خرد را م    یدارد، کدام    ذهنمن   یزنده است کدام    به زندگ   ی  کدام   ندی دارد نب

  .زند را م  ذهنمن 
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  تر است.روشن  یچراغ از  ستیخردها مانند چراغ هستند و روشن هستند نور دارند. و ب نیا دیگو م پس

  شده به نور خدا باشد. روشن عن یر آسمان باشد، شده به نوباشد که روشن  انیم  نیدر ا چراغ  ی که  باشد

   با مولانا قاط  ذهنمن   عنی شده.    به هم قاط  یو علْو    که سفلْ  یطور انداخته به   یاپرده   یخداوند    رت یغ   اما

خداگونه    یکدام است، کدام    یبهتر است، کدام    ی که کدام    ندی بب  کند نگاه م   وقت  تواند آدم نم  یشده.  

  است.  ذهنو جهل من  ذهنمن  یاست، کدام 

  .دیگو را دلقک م  هان یا د؟یگو م  را چه کس هان یا حالا،

  اندر جهان  طلبم روا،ی: سگفت
  کن امتحان  را هم   یو روز بخت

  ) ٢۶١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر عقول  طلب مجالس م در
  که بود اندر رسول  عقل چنانآن

  ) ٢۶١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از رسول آن است و بس  راثیم کهزآن
  و پس  شیاز پ هابیغ ندیبب که

  ) ٢۶١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یو گردش کن  ر ی: سروایس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  است:  نیمربوط به ا د،یو گردش کن   ریقرآن است، س ۀیدوباره آ روا»ی «س بله،

  خَلَت من قَبلم سنَن فَسيروا ف ارضِ فاَنْظرُوا كيف كانَ عاقبةُ المْذِّبِين»  «قَدْ

ها كه پيامبران را به  است، پس بر روى زمين برديد و بنگريد كه پايان كار آن هايى بودهاز شما سنت   «پيش

  است.»دادند چه بوده م دروغگويى نسبت 

  ) ١٣٧ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران ( م،ی(قرآن کر

را    غمبران یو پ  دیآ نم  غامیبرود به سمرقند و از سمرقند پ  دینبا  ی قاصد  کنند که فکر م   ییهاکار آدم  ان یپا  پس

که    دین یاند، ببکرده   شهیذهن را پ  یساز مثل مولانا را هم دروغ پنداشتند و سبب   یی هادروغ پنداشتند، انسان 

  . پس: دیو گردش کن  ریاست. بله؟ س بوده  یجور چه 
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  اندر جهان  طلبم روا،ی: سگفت
  کن امتحان  را هم   یو روز بخت

  ) ٢۶١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر عقول  طلب مجالس م در
  که بود اندر رسول  عقل چنانآن

  ) ٢۶١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یو گردش کن  ر ی: سروایس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
وجود دارد    عقل  یکه  دی بو خواهد  م  جان یمولانا در ا  ر،ی را ب  چنان عقلآن  یرو که م  در مجالس دیگو م

  است.  لیقب نیمولانا از ا  یاریکه واقعاً عقل مولانا و هش 

  اندر عقول  طلب مجالس م در
  که بود اندر رسول  عقل چنانآن

  ) ٢۶١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد که به زندگ  عقل  ی است، که    نیاز رسول فقط هم   راثیم  کهنیا  یکه در رسول بوده. برا  عقل  همان

  . میبخوان دی زنده است. بله، اجازه بده

  هم آن بصر  طلببصرها م در
  مختصر نینتابد شرح آن ا که

  ) ٢۶١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست منع، آن باشوه کرده نیا بهرِ
  ترَهب، وز شدن خلوت به کوه  از

  ) ٢۶٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نوع التْقا  نینگردد فوت ا تا
  بقا  رِی نظر بخت است و، اکس کآن

  ) ٢۶٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : چشم بصر 
  ت یرهبان  ، یی: پارساتَرهب
  ملاقات  دار،ی: د التْقا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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تَرهب     عنیدر. بصر    دیگو م آن   ی کوه و    یگفتم رفتن به بالا   ، ییپارسا   عنیچشم.  جا، گوشه  بادام خوردنِ 

  .  دارید عنیرا منع کرده. التقا  نیرسول ا دیگو نشدن، م  و با مردم قاط  دنیگز

  م، یرا بده  حشیتوض  میتوان مختصر نم  نیها نگاه کن، آن چشم را انتخاب کن که ما در ادر بصرها، به چشم   پس

  .  ندیبب  زندگ  لۀیوسبه  ند،یعدم بب  لۀیوسبه  عنی

بود و    بود و قانون زندگ   ریوزدلقک با    یهادلقک بود و صحبت  کهن یالآن؟ با وجود ا  میرو به کجا م  میدار

  ت ینهایدلقک باشد، بعداً به ب  تواند که اول م  عقل  یبه    میرس م   میدلقک بود، دار  نیشاه و ا  نیب   یهاصحبت

  خدا زنده بشود. 

  هم آن بصر  طلببصرها م در
  مختصر نینتابد شرح آن ا که

  ) ٢۶١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست منع، آن باشوه کرده نیا بهرِ
  ترَهب، وز شدن خلوت به کوه  از

  ) ٢۶٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : چشم بصر 
  ت یرهبان  ، یی: پارساتَرهب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . دینی را بب  همچو چراغ  ی  دیتا بتوان دی نیخلوت نگز د،ی«باشوه» حضرت رسول است. گفته به کوه نرو نیا

نظر بخت و    نیمثل مولانا، که ا  د،ین یرا بب  چراغ  ینوع ملاقات، که شما    نینوع الْتقا»، ا  نینگردد فوت ا  «تا

شمس آمده، واقعاً    وانیو د  یمثنو   نیاو، که در ا  دیمولانا است که نظر او، د  نیاش همبقا است. نمونه   رِیاکس

  است. جاودانگ   ریبخت است و اکس

  است: ثیهم که حد نیا خب،

  اسلام  «.ف ةَیرهبان  «لا

  به آخرت، اصلا وجود ندارد.»  دنی رس  یبرا  از زندگ یریگكناره   عنی ت، یاسلام رهبان «در

  ) ثی(حد
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از    دیفرار کن   د یکه شما نبا  دیگو م  کند، مولانا هم به آن اشاره م   کهن یا  یمهم است برا  ن یهم مهم است. ا  نیا

   نی تمر  هان یا  ،د یکن  ییفضاگشا  دیفقط مواظب باش  گذارند، را به معرض نمايش م   شان ذهنمردم. اگر مردم من 

  ن یمثل مولانا. واقعاً مولانا در ا  د،یگرد که دنبالش م   دی کن م   دای را پ   . بالاخره شما عقلییفضاگشا  یاست برا

  ». بقا  رِی: «کآن نظر بخت است و، اکس کند صدق م تیب

م   که گاه  تیرهبان  پس دو،    ت، یرهبان  مییگو اوقات  هر  و    یریگکناره   عنیحالا  کردن  فرار  و  مردم     یاز 

به    نیاز قر  میی گو . درست است که ممیبه دور باش   نی از قر  میی گو که م  م،یکه همۀ ما دوست دار  ،یر یگگوشه

که به    د یگو م  م یکن   دایرا پ    عقل  ی. بالاخره  می نهم ب  یی فضاگشا  م یکن  مردم زندگ   نیب  د یبا   ول  م،یدور باش 

  زنده شده.   زندگ

  ست اَصلَح ی صالحان،   انِیم در
  ست از سلطان صح  عشیسرِ توق بر 

  ) ٢۶٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دعا شد با اجابت مقتَْرنِ  کآن
  او نبود کبار انس و جنِ  کفوِ
  ) ٢۶٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که حلو و حامض استآن  اشَیمر در
  برِ حق داحض است شانیا حجتِ
  ) ٢۶٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نامه و فرمان ی : فرمان شاه، امضاعی توق
حبه ص حمعن: مخففِّ ص  است.  حیدرست است، صح  

  نی : قر مقْتَرِن
  ر ی: همتا، نظ کفو
  و جدال  ز ی: ست یمر 

  ن ی ر ی: شحلو
  : ترش حامض
  : باطل داحض
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  لغاتش مشل است. کم ی دیببخش

  نامه و فرمان.  ی : فرمان شاه، امضاعیتوق

حبهص حمعن: مخفّفِ ص  است.   حیدرست است، صح  
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  .  نیقر عنی مقْتَرنِ

    .ری: همتا، نظکفو

  .  میبخوان ىٰمر د یو جدال، با  زیست عنی دیگو م  جان یدر ا یمر  ای  ىٰمر

  .  نیری: ش حلو

  : ترش.  حامض 

  باطل.    عنی  داحض

صالحان واقعاً    نیاز ا  ی  ست»، اَصلَح   یاند «زنده شده  که به زندگ  کسان  ان،یصالحان، ن  انی در م  پس

  کنم  وجود دارد، که من فکر م  یها  انسان   نیب  عنیفرمانش را خداوند امضا کرده.    دیگو صالح است که م

نوشته شده. گفتم   با نظر زندگ  شیهانوشته  ماست که واقعاً کامل است، انسان کامل است و تما اش یمولانا 

  است.   حیصح  نیا زِیچخداوند گفته همه   عنیاست.  حیصح  عنی. صح فرمان  عنی عیتوق ست،یچ  عیتوق

  ی های ار ی و هش  او در بزرگانِ انسان  ریو نظ  شود، مستجاب م   عن یاو، خواست او، با اجابت مقْتَرنِ است،    یدعا  و

  وجود ندارد.  رید

  م ییها بوموقع   بعض  م،یو ترش بشو   نی ریو ش  میکن  زه یما اگر با مولانا ست   عنیبند،    زهیبا او ست   کس  هر

  د ی اگر شما مولانا را بخوان  ر یعبارتِ دبه  حتماً باطل است.  شان یا  لیها غلط است، دلموقع   درست است، بعض

  درست است.   شانیشما غلط است. حرف ا  فغلط است، حتماً حر   شیجانیدرست است ا  شیجانیکه ا  دییو بو

  خداوند است.  یها درواقع حرف  شیهاهست که کاملا به او زنده شده و حرف  ی دیگو م

  :  دیگو م بعد

  م یچو ما او را به خود افراشت که
  م یبرداشت انیو حجت از م عذر

    )٢۶٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ان  یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان   نی بعد از یتحر پس،

    )٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر   یبردان از تحر  نیه
  مستَقَر  آمد معاد و  دیپد که
    )٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روجو : جست یتَح  
  گرفته، ساکن، قائم   ی : محل استقرار، جامستَقَر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
با دلقک    کهنی. پس با وجود امیدر او به خودمان زنده شد  عنی  م،یما او را به خودمان افراشت   دیگو خداوند م  که

 یی زهایچ    ی  دیشا  میو شاه گوش کن  ریکه اگر به مالمۀ دلقک و وز   انسان  یبه    میرس الآن م  میشروع کرد

«که چو ما او را به    در ما به خودش زنده کند.  را خداوند خودش    م، یکه ما هم به حق افراشته بشو  می ریب  ادی

  م، یبرداشت   انی ما عذر و حجتِ مردم را از م  م، یچون در آن شخص ما به خودمان زنده شد عنی  م»یخود افراشت

  .  ردیب رادیا تواند نم رید کس

شما    ای   م،یما دوتا راه دار  د یشده است. توجه کن گشوده  ی کرده، قبله فضا  ان ی دست خداوند قبله را ع  وقت   و

  ن ی ا  د،یمثل مولانا را رها نکن  انسان   دیتوان اگر نم  د، یاز خداوند استفاده کن  ماًیمستق  د یفضا را باز کن  دیتوان م

ان»ی هم قبله است. «قبله را چون کرد دستِ حق ع  عن ی  یپس، تحر   چند    نیمردود دان. ا  نیوجو بعد ازجست

  .میارا بارها خوانده  تیب

سخن گفته شما هم     الا مولانا به فارسوجو نکن. شما اگر، ح جست   ریرو و سر»، د  یبردان از تحر   نی«ه

را اشتباه    شیجان یا  د،یبحث و جدل نکن  رید  دیرا بخوان  هان یشب و روز ا  د،یبفهم  دیتوان م  دیهست  زبان فارس

ا  نیا  کنم را بلد نبوده، من فکر نم  شیجانیرا بد گفته، ا  شی جاکرده، آن  گفت    ست؟یچ  هانیدرست باشد. 

  باطل است.  عنیالآن گفت: «داحض است»  ن یهم ها،نیا

  که حلو و حامض است  آن  اشَیمر در
  برِ حق داحض است  شانیا حجتِ
    )٢۶٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و جدال   ز ی: ست یمر 
  ن  ی ر ی: شحلو

  : ترش  حامض
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  : باطل  داحض
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
خداوند مردود است، چون    شیپ   ،ذهنو من   یساز با سبب  ی آور م   ل یهرچه که دل  عنی.  اشىٰ مر   ا ی  اشی مر

او زنده بشود،    تینهایکند، واقعاً به ب  ییکند، فضاگشا  ییفضاگشا  کس  ی که    ایوجود دارد در دن   نیامان ا

  وقت تلف کردن است. رد ندا دهیوجو فاجست   نیبعد از ا ریزده باشد. د  نی چنن یا یها حرف 

آمد معاد و مستَقرَ ».   دیوجو، «که پدجست  عن ی یوجو نکن، تَحرجست  ر یرو و سر»، د ی بردان از تحر نی«ه

لحظه به خداوند و استقرار   ن یزنده شدن در ا عن یکرده. معاد  دایزنده شده و استقرار پ   به زندگ  کس ی  عنی

  او.   یبه پا

است که    نیقبله ا  دیگو . مان» یور است، «قبله را چون کرد دستِ حق ع کدام که قبله    دیدان شما الآن م  عنی

. مرکزِ عدم، آوردن خداوند به مرکز شما قبله  دیمرکز را عدم کن  دیفضا را باز کن   ایمولانا را،    دیشما مطالعه کن 

  .  دین وجو نکجست  یساز . با ذهنتان، با سبب د یتکرار کن د،یرا بخوان  هان یا د؟یتوان است. نم

معاد و مستقر    دینیب کشف شده، شما م  ریآمد معاد و مستقَرَ»، د  دیوجو رو و سر «که پدبردان از جست   نیه
  را.  

که    دیکن در مرکزتان به خداوند؟ حس نم  دیکن نم  دایو استقرار پ  شود فضا باز نم   دیخوان  شما مولانا را م  ایآ

کردن    امیق  عن ی  امتیاست، ق  نیهم هم  امتیزنده شدن به او. ق  عن یچه؟    عنیدارد، معاد    شود؟ دارد معاد م

  .  رید مییگو را م   نیهم میاش دارخداوند. همه   یبر پا ، زندگ  یبر پا  ستادنیو ا

 قدرن یا  د،یکن  زندان  دیریکرد، ب  شود با من نم  یا بروم، شاه گفته که همچون شوخ  توانم آمده گفته نم  دلقک

را مولانا نگفت، بعد دلقک شروع کرده به    هانیکردند ا   زدند حالا زندان  ای کردند به زدن،    دیتهد   . وقتدشیبزن

را دلقک گفته   هان ی. امیکار نبرذوق شهوت را به  نیا م،ی تأمل بن  دانم نم م،یخوب زدن؛ مشورت کن  یها حرف 

  را.   زهایچ نیپس دلقک متوجه شده ا ر،ید

صورت دلقک  . پس ما هم به ستیکه معاد و مستَقرَ چ  می خوان م  میرا متوجه شده، الآن دار  نیمتوجه شده، ا  وقت

  است.   ض یرا تیاست، ترب  همه عارض هانیچون ا م،یمتوجه بشو میتوان م

    یقبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
    یهر قبلۀ باطل شو سخرۀ

    )٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را ناسپاس   زدِهیی تم یشو چون
  شناس  از تو خَطْرتِ قبله بِجهد
    )٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِر و بر   انبار خواه  نیاز گر 
  ساعت هم ز همدردان مبر   مین

    )٢۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده، غافل  : فراموش ذاهل
  ردست  یو ز لی: ذل سخره

  که دهندۀ قوۀ شناخت و معرفت است.    : کسزدِهییتم
  شه  یچه که بر دل گذرد، اند : آن خَطْرت

ی: نبِر     
رگندم  ب :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
راست    ، کن م  ییفضاگشا  شود، م  و مرکزت خال  خوان م   ، خوان م  ،خوان مولانا که شما م  نیاز ا  دیگو م

که در     هست   ذهنمن    ک  ،ی ازنده    به مردگ  ک   ،یازنده  به زندگ  که ک   فهم م  ، ده م  صی را از دروغ تشخ 

ذاهل   ، یمولانا اگر غافل بشو   نیاز ا  ایشده  گشوده   یفضا    عنی قبله    ن یلحظه اگر از ا   یغزل بوده در ابتدا،  

  کننده.  غافل، فراموش  عنی

  . ردستیو ز لی: ذلسخره

  . زدهندهیی: تم زدِهییتم

  . شهیاند ت،یچه که بر دل گذرد، خاص: آن خَطْرت

ی: نبِر .  

رگندم.  ب :  

  د ی نی الآن بب .دیبده   زیینه مولانا کم کند به شما تم  ایبدهد،    زییشده تمگشوده   یفضا   ، اگر فضا را باز کن  خب؟

م   شانیا  کم تم   کند اگر  میشوم  زدِهیی ما  با فضاگشا  میناسپاس بشو.  به مولانا،    ییچه  عدم، چه  مرکز  به 

  . پرد از ما م شناس قبله تی خاص  نیا صورتنیدرا

  ن یرا امروز گفت ا   یشده، نگشوده   ی فضا  عنی  ین   م، یخواه  و گندم م   یانبارِ خداوند ما ن  ن یاگر از ا  و

لحظه،    ی   خواه انبار خدا برِ و بر م  نیخوب، گر از ا  جیانت   ،ی ماد  زِیچ   عن یالصالحات است، بر، گندم    ات یباق
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  یی که دنبال عشق هستند، دنبال فضاگشا  ییهاهستند، آن   توکه همدرد    لحظه هم از عاشقان نبر، کسان   مین

  خودشان هستند.   ی هستند، دنبال کار رو

  ن  یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
  ن  یالْقَر تو با بِىس  ی گرد مبتل
    )٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده  ی ار ی ار، ی: نیمع
 بد   نی: همنش نیالْقَر  بئِس  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
چه از مولانا،   شدهگشوده  یچه از فضا   عشق  ارانیچه از   ،یبر کننده م کم  نیاز ا  اور، ی  نیآن لحظه که از ا در

قرآن آمده،   ۀیاز آ  نیبد. و ا  نیاست، همنش   ذهنمن   نیهم   نیشد. بِئس القَْر  خواه   ذهنمطمئن باش گرفتار من 

  :  دینیب م

َّتح»   «.الْقَريِن سِفَبى نشرِْقَيْدَ المعنَكَ بيبو نيب تا لَيي نَا قَالاءذاَ جا  

  .»  یبود   یمشرق و مغرب بود. و تو چه همراه بد  یِ من و تو دور  یِ کاش دور  ی: ادیگو م  د،یآنگاه که نزد ما آ  «تا 

  )  ٣٨  ۀی)، آ۴٣سورۀ زخرف ( م،ی(قرآن کر

و از آن خلاص بشود،    ندیرا بب  اش ذهنمن  نیبه خدا زنده بشود، ا  ،واقعاً فضا را باز کند به زندگ   اگر کس  عنی

بود بعدش خطرناک   ندیآاولش خوش  شیدرآورد، ادَاها  حالت دلقک   یاد یمدت ز  ی باشد، که    ده یرا د  شیاَداها

با توپ و تفنگ نه    یدعواها   دار است ولخنده   فظل  ی اوقات دعواها   گاه   م،ینیب  الآن هم م   کهن یشد، کما ا

  .  ستیدار نخنده  ر،ید

 ی که ا   ندیگو م   نندیب را م   شان ذهنو من   ندیآ من م   شیپ   ها وقتانسان   ند، یآمن م   ش یپ  دیگو م  خداوند

  ن یخطرناک بوده ا  قدرنیا  شدم، کاش من گرفتار تو نم   یمشرق و مغرب بود، ا  ۀاندازمن و تو به   یکاش دور

  .  یبلا سر من آورد همهنیمن، که ا ذهنمن   یا ی بود یو تو چه همراه بد ،ذهنمن 

ඎඏඎඏඎඏ بخش پنجم انپایඎඏඎඏඎඏ 

  

  


